EGESZSEGPSZICHOLOGIA SZAK — LEVELEZO

1. FEJEZET
ADEBRECENI EGYETEM TORTENETI HATTERE

Debrecen felsdoktatasanak gyokerei a 16. szdzadig nyllnak vissza: 1538-ban alapitottdk a
Debreceni Reformatus Kollégiumot. A Kollégium évszazadokon at a magyar oktatas, kultra
fejlesztésében, fenntartasaban orszagosan kiemelkedd szerepet jatszott. Falai kozott meglehetdsen
széleskori felsOoktatas alakult ki, aminek meghatiroz6 szerepe volt - Debrecen varosanak
aldozatkészsége mellett - abban, hogy 1912-ben a pozsonyival egy idében Debrecenben keriilt sor
Magyar Kiralyi Tudomanyegyetem alapitasara. A Kollégium harom akadémiai tagozatat (ma ugy
mondandnk, foiskolai karat) adta az ) egyetemnek, amely az alapitd okirat szerint, a klasszikus
egyetemi mintara, a varosi kozkorhazra alapozva, negyedik, orvostudomanyi karral boviil.

A Debreceni Universitas Egyesiilés korszaka (DUE)

Debrecenben a '80-as években, az orszagos kormanyprogramot megelézve, megindultak az
egyeztetések a széttagolt felsdoktatas ujracgyesitésérol. A folyamatban részt vett az agrartudomanyi,
valamint a Debrecenben megjelent fdiskolai szintli miiszaki képzés (akkor az Ybl Miklés Miiszaki
Foiskola Debreceni Foiskolai Egysége), valamint az MTA Atommagkutatd Intézete (ATOMKI) is.
1991-ben hivatalosan is megalakult a Debreceni Universitas Egyesiilés (DUE), amelynek keretében
az intézmények kozotti, meglevd kutatasi, oktatdsi egylittmiikddések dinamikusan fejlodtek,
jelentds kozos fejlesztések valdsultak meg. A Kossuth Lajos Tudomanyegyetem (KLTE) és a
Debreceni Agrartudoméanyi Egyetem (DATE) egyiittmikddésében beindult Debrecenben a
kozgazdasagi és lizleti képzés (jelenleg 6ndllod kar), ujraindult a jogészképzés (jelenleg ugyancsak
onall6 kar), az YMMEF debreceni egysége levalt budapesti anyaintézményétdl, €s Miiszaki Foiskolai
Kar néven betagozodott a KLTE-be. A DOTE és a KLTE egyiittmitkddésében beindult a DOTE-n a
gyogyszerész-képzés, a DOTE, DATE ¢és KLTE ko6zos képzéseként a molekularis bioldgus képzés, a
DUE neve alatt, nemzetkozi egyiittmiikddésben jott 1étre a Felsdoktatasi Menedzsment Kozpont,
amely 1998 tavaszan zarta els6 posztgradualis kurzusat. A DUE kapta meg, a debreceni felsGoktatas
fejlesztésének céljaira, a szazadfordulon épiilt tlizérlaktanya (utobb szovjet laktanya) mintegy 15
hektarnyi teriiletét és lepusztult épiileteit a Kassai uton. Ugyancsak a DUE hozta 1étre az Osszes
debreceni felsOoktatasi intézményt 0sszekotd optikai kabeles informatikai haldzatot, ami kd6zos
szamitogép- ¢€s telefon-haldzatot szolgédl ki, lehetdvé téve tobbek kozott a kézds konyvtar-
informatikai fejlesztést, ami szintén jelentés mértékben megvaldsult.

A Debreceni Egyetemi Szovetség kialakulasa (DESZ)

1996 nyaran orszdgos kormanyprogramként felerdsodott a széttagolt magyar felsdoktatas
kedvez6 torvényi hatteret az universitas-mozgalomnak, addig az 1996-ban elfogadott
torvénymodositads kimondta, hogy a felsdoktatasi intézmények felsorolasa 1998. december 31-ével
lejar. Azt kovetden egyetem csak abban az esetben miikddhet, ha tobb tudomdanyteriileten,
tudomanyteriiletenként tobb tudomanyagban, valamint tobb szakon folytat megfeleld szinvonala
képzést (foiskola tobb tudomanyagban, tobb szakon). A felsGoktatasi szovetséget ugy definidlta a
torvény, mint az egységes felsdoktatasi intézménnyé torténd atalakulds maximum két évig fennallo
atmeneti szervezeti keretét. A Vildgbank szakértdivel egyiittmiikodve elkezdddott egy felsGoktatas-
fejlesztési program eldkészitése, amely az integraciot, és azzal egylitt a felsOoktatas korszertisitését
kivanja szolgalni (a gyorsan valtozo6 tarsadalmi igényekre rugalmasan reagalni képes, hatékonyan
mukodo és gazdalkodo, szinvonalas oktato- kutatd-tevékenységet folytato, €s a tarsadalom, a régiok
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fejlddését minden modon hatékonyan szolgald, ehhez optimalisan sziikséges kritikus méretet
meghalad6 intézményekbdl allo intézményrendszer kialakitasa). Ezzel kapcsolatban, 1996-ban és
1997-ben palyézatok keriiltek kiirdsra a FelsGoktatas Fejlesztési Alapprogramok (FEFA) keretében.
Ezeken a DUE tagintézményei, kiboviilve a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Fdiskola Debreceni
Konzervatoriumaval (LFZFDK), mindkét évben sikeresen szerepeltek, 300-300 MFt Osszegi
fejlesztést nyertek el. A sikeres palyazas alapfeltétele az Osszes tagintézmény tandcsa altal
elfogadott integracios szandéknyilatkozat volt. Ezt els6 izben 1996. szeptember 25-én irta ala ot
debreceni felsdoktatasi intézmény (DATE, DOTE, DRHE, KLTE, LFZFDK), valamint tarsulasi
szandékkal az ATOMKI vezetdje, azzal, hogy készek onként létrehozni a Debreceni Egyetemi
Szovetséget, mint az egységes Debreceni Egyetem felé vezetd atmeneti intézményt. Az 1998 év
eseményei mar a Debreceni Egyetemi Szovetség (DESZ) megalakulasanak torténetérdl szolnak. A
résztvevd intézmények kore 1997 végén boviilt a Kolcsey Ferenc Reformatus Tanitoképzo
Féiskolaval (KFRTF), igy a Szovetség alapitd tagjai kozott volt Debrecen mind a hat felsdoktatasi
intézménye (DATE, DOTE, DRHE, KLTE, KFRTF, LFZFDK), tovabba tarsult tagként az
ATOMKI.

A Debreceni Egyetem (DE)

2000. januar 1-jével a varos egyik legtekintélyesebb, legbonyolultabb szervezete, a Debreceni
Egyetem jott 1étre hliszezres hallgatéi 1étszamdval. Hajdi-Bihar megye egyetemei és foiskolai in-
tegralodtak, melynek eredményeként 6t egyetemi és harom foiskolai karral kezdte meg miikodését a
Debreceni Egyetem. A varos harom nagy jogeléd egyetemének karai, az Agrartudomanyi Egyetem
Mez6gazdasagtudomanyi Kara, az Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kara, a
Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Boélcsészettudomanyi, Természettudomanyi karai és 2000. januar
1-t6]1 a Kozgazdasagtudomanyi Kar, a Hajduboszorményi Wargha Istvan Pedagogiai Foiskola, a
Nyiregyhdzi Egészségligyi Fdiskolai Kar, valamint a Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Miiszaki
Foiskolai Kara 6nallo karként tagozodtak a monumentélis intézménybe. Az intézetek sordban a
Debreceni Konzervatorium specialis milivészképzd intézményként illeszkedik a strukturaba, Nyir-
egyhazan, Karcagon kutatdintézetek, Debrecenben a Tangazdasag ¢és Tajkutatd Intézet miikodik.
2002-t61 Agrargazdasagi és Vidékfejlesztési Karral, 2003-t6l pedig harom ujabb karral, a
Fogorvostudomanyi Karral, Gyogyszerésztudomanyi Karral és az Allam- és Jogtudomanyi Karral
gazdagodott a Debreceni Egyetem. A Népegészségiigyi Iskola, 2006-t6]1 Népegészségligyi Kar,
mely az orszag elsd, és egyetlen Népegészségiigyl Kara, néhany éve a prevencio, az egészségiigyi
tovabbképzés uttord intézménye. 2006-ban a Konzervatorium és jogelddei fennallasanak negyvedik
esztendejében a Zenemiivészeti Kar kezdte meg miikodését. Ezzel az egyetem karainak szama tize-
notre emelkedett. A kordbbi orvos- és agraregyetem bazisan Orvos- és Egészségtudomanyi és Ag-
rartudomanyi Centrumok alakultak. Az Allam- és Jogtudomanyi Kar, Bolcsészettudomanyi Kar,
Hajdubo6szorményi Pedagogiai Fdiskolai Kar, az Informatikai Kar, a Kézgazdasagtudomanyi Kar, a
Természettudomanyi Kar és a Zenemiivészeti Kar Tudomanyegyetemi Karok néven képeznek egy-
séget a Debreceni Egyetemen beliil. A Magyar Tudomanyos Akadémia Atommagkutatd Intézete,
valamint az egyhazi fenntartasu intézmények (Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem, Kol-
csey Reforméatus Tanitoképz6 Foiskola) tarsult tagjai a Debreceni Egyetemnek.

A Debreceni Egyetem négy és fél évszazados, megszakitas nélkiili milttal ma az orszag legrégeb-
ben folyamatosan ugyanabban a varosban miikodd felsdoktatasi intézménye. Mintegy 21000 nappa-
11 és 33000 Osszes hallgatojaval, tobb mint 1500 oktatojaval az orszag egyik legnagyobb felsdokta-
tasi intézménye, 15 kardval és 21 doktori iskolajaval pedig kétségteleniil a legszélesebb képzési és
kutatasi kinalatot nyqjtja.

Az oktatdbmunka, és kiilonosen a kutatomunka mindségét jelzi, hogy az oktatok kozel kétharmada
tudomanyos fokozattal rendelkezik, koztiik 26 professzor a Magyar Tudomanyos Akadémia rendes,
vagy levelezd tagja. Ez a kiemelkedd szellemi kdzpont, hatalmas oktatasi és K+F kapacitas egyre
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jelentésebb hatdssal van a régid gazdasagi ¢és tarsadalmi fejlédésére, kulturalis felemelkedésére,
egyre nagyobb figyelmet fordit a tudasalapt gazdasag és tarsadalom igényeinek minél hatékonyabb
kiszolgalasara, a regionalis tudaskdzpont szerepkor betoltésére.

Kiemelked6 eredmény a Debreceni Egyetem akkreditacios intézményi értékelése ,,a Debreceni
Egyetem minden szempontbdl eléri, s6t 1ényegesen meghaladja a MAB éltal eldirt akkreditacios
kovetelményeket.” A MAB az egyetem szakjait, doktori iskolait akkreditaltnak mindsitette és a
parhuzamos akkreditaciok utan az Altaldnos Orvostudoméanyi Kar, valamint a Fogorvostudoméanyi
Kar elnyerte a "Kivalosagi hely" cimet.

Az egyetem 11 képzési teriileten, 59 alapszakon, 44 mesterképzéssel, 12 fels6foka szakképzési, 4
osztatlan szakon nyujt széles valasztékot a felvételizOk szamara. A Debreceni Egyetem széleskori
nemzetko6zi kapcsolatrendszerrel rendelkezik, mely kiterjed mind az 6t kontinensre. Az egyetemiin-
kon tanuld kiilfoldi allampolgarsaghi személyek szdma is folyamatosan nd. 2007 szeptemberétol
kiboviil az angol nyelvii képzések szama, 16 1j alapképzési és 4 mesterképzési szakot hallgathatnak
idegen nyelven a hallgatok.

Az intézményi szerzddések keretében megvalosult oktatdi illetve hallgatéi mobilitas jelentds. Az
ERASMUS program az Eurdpai Bizottsag altal kiirt SOCRATES program részeként 1998-t6l fo-
lyamatosan miikodik a Debreceni Egyetem és jogeldd intézményeiben. Tanévenként 200-nal tobb
hallgatonak nyilt lehetdsége kiutazni 27 orszagba. Az elmlt harom év soran t6bb mint 200 beutazé
hallgat6 érkezett az egyetemre és évente kozel 80 sikeres ERASMUS oktatéi mobilitasi palyazat
valdsult meg.

A Debreceni Egyetemen a doktori képzés eredményességét jelzi, hogy évente egyre tobben szerez-
nek fokozatot. 2007-ben 157 PhD-oklevelet adott ki az egyetem.

Az egyetemen folyo oktatd-, kutato- és gyogyitomunka hatékonysagat 1ényegesen meghatarozza az
egyetem konyvtari bazisa. A Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Konyvtara dllomanyaval és
szolgaltatasaval a magyar felsdoktatasi konyvtarak egyik vezetd intézménye. Kozel hatmillio do-
kumentummal az orszag mésodik legnagyobb konyvtaraként szolgalja az egyetem 29 ezer hallgato-
Jjat és tobb, mint 1500 oktatdjat.

A Debreceni Egyetem minden beiratkozott hallgatdja tagja az Egyetem Hallgatéi Onkormanyza-
tanak. A HOK feladata a hallgati érdekképviselet az egyetem felsd vezetésében. A Debreceni
Egyetemen a hallgatok kozremiikodésével dontenek a kollégiumi felvételekrdl, a lakhatdsi timoga-
dusagi Hallgatoéi Onkormanyzatok Kulturalis Egyesiilete, a HAHA szervezi. A Kassai Uiti egyetemi
Campus teriiletén, a Lovarda épiiletében 3000 nm-es hallgatoi klub ad helyet a kiilonb6z6 progra-
moknak.

A Debreceni Egyetem hazank legszélesebb spektrumu és egyik legnagyobb hallgatéi 1étszammal
rendelkez$ allami egyeteme. Eves koltségvetése meghaladja Debrecen varosanak koltségvetését.
Tovabbi fejlédését az a nagyberuhdzasi program biztositja, melynek keretében mar atadasra keriilt a
Tarsadalomtudoményi és Egészségtudomanyi Kozpont, a Taj és Vidékfejlesztési Kozpont, az Elet-
tudomanyi Epiilet és Konyvtar. A Kassai Giti Campuson 2005-ben adtak at az orszag elsé befektet6i
t0kébdl épiild kollégiumat. A Debreceni Egyetem a varos és a régié gazdasagi, tarsadalmi, kultura-
lis fejédésében is meghatarozoé szellemi kozpont, betdlti a tudascentrum szerepét is.
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Az orszag elsé és maig egyetlen Népegészségiigyi Kara a Kormany dontése értelmében 2005.
december 1-ével jott 1étre az azt megel6z6 tiz év oktatasfejlesztési tevékenységének eredményeként
a Debreceni Egyetemen a Népegészségligyi Iskola, a Megel6zé Orvostani Intézet, a Csaladorvosi
Tanszék ¢és a Magatartastudomanyi Intézet tarsuldsaval. A Karrda alakulast megel6zo tizéves
fejlesztd munka sordn a Kar munkatarsai 5 szakirdnyl tovabbképzési szak és egy egyetemi
alapképzési szak alapitasat és inditasat, valamint az egészségtudomanyi doktori iskola 1étesitését
végezték el a Debreceni Egyetem és az Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum vezetésének
hatékony tamogatasaval, melynek kdszonhetéen a Kar Magyarorszagon egyediilallo, s a nemzetkozi
mezdnyben is versenyképes népegészségiigyi képzési és tovabbképzési kozpontta valt.

A Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Iskoldja keretében az 1996-ban inditott népegészségiigyi
szakiranyu tovabbképzés mara széles vertikuml posztgradudlis képzéssé fejlodott (jelenleg hat
szakirdny valaszthat6), mely tartalmdban és strukturajaban egyarant megfelel a legmagasabb szintli
europai elvarasoknak. A hazai posztgradudlis népegészségiigyi tovabbképzésért felelds
Népegészségiigyi Iskola — 2006 ota immar a Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kardnak
keretein beliil — képzési programjaiban orszagos bazison szervezett, a hazai felsGoktatasi
intézmények ¢és orszagos intézetek kiemelkedd szakmai tapasztalattal rendelkezd oktatdibol allo
tanari karara épit.

A Bolognai folyamatnak megfelel6en atalakitott, tobbciklustu felsGoktatasi képzésben a 2006-ban
inditott egészségiigyi gondozas és prevencid alapszak népegészségligyi ellendr szakiranya, 2009-t6l
az apolés ¢s betegellatas alapszak gyogytornasz szakirdnya (magyar €s angol nyelven), valamint
2017-t61 az apolas és betegellatas alapszak dietetikus szakiranya nyujt alapképzési lehetoséget
(BSc).

A tanulményaikat folytatni kivanok a népegészségiigyi mesterszak (MSc) négy specializacidjanak
(népegészségligyi felligyeld, epidemiologia, egészségfejlesztési, kornyezet- ¢és foglalkozas-
egeészségligyl szakirany) valamelyikét, az egészségpolitika tervezés ¢€s finanszirozds mesterszak
(MSc) tervezés és elemzés specializacidjat, az egészségligyi menedzser, a komplex rehabilitacio, ill.
az egészségpszicholdgia mesterszakot (MSc) valaszthatjak. Minden mesterképzési szakunk
meghirdetésre keriil nappali és levelezd tagozatos formaban.

A Népegészségiigyi Iskola az Association of Schools of Public Health in the European Region
(ASPHER), a European Training Network tagja, feljogositva a European Master in Public Health
diploma kiadasara. Az Iskola teljes jogu tagként csatlakozott az International Union for Health
Promotion and Education, és a European Organization for Quality szervezetekhez. 2003 juniusédban
az ASPHER PEER Review bizottsaga az Iskola tevékenységét atvilagitotta, s nemzetkozi
Osszehasonlitdsban is magas szinvonaltinak mindsitette.

A nemzetkdzi elvarasoknak valo megfelelés tette lehetdveé kiilfoldi hallgatok szamara a ,,Master in
Public Health” téritéses angol nyelvii képzés elinditasat, mely a 2003/2004-es tanév Ota zajlik. Az
angol nyelvii ,,MSc in Complex Rehabilitation™ képzés beinditasara 2016-ban kertilt sor.

A Kar 2007-ben a nem 6nallo Népegészségiigyi medicina Tanszékkel, 2008-ban a Korhazhigiéne és
Infekciokontroll Tanszékkel, 2009-ben pedig Fizioterapias Tanszékkel boviilt. 2009 aprilisaban a
¢s Foglalkozas-egészségiigyi Tanszék. 2010-ben a Magatartastudoményi Intézetben két nem 6nallo
Tanszék kezdte meg milkddését, az Egészségiigyi Human Tudoméanyok Tanszék, valamint a
Klinikai és Egészségpszichologiai Tanszék. A Kar keretein beliill 2012. januar 1-vel megalakult az
Egészségiigyi Menedzsment €s Mindségiranyitasi Tanszék. 2017. szeptemberben alakul meg a nem
onall6 Munkaegészségtan Tanszék a Megeldz6 Orvostani Intézet keretén beliil.

A Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kara, mint a népegészségiigyi képzés orszagos oktatdi
bazison szervezett ¢s mukodtetett nemzeti kozpontja alapvetd feladatanak tekinti, hogy a lakossag
egészségi allapotanak javitdsdhoz hozzajaruljon. A Kar ezt Ggy kivanja megvalositani, hogy a
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népegészségtan teriiletén nemzetkozileg elismert szinvonalon, a népegészségiigyi ¢és egészségiigyi
intézmények képzési igényeihez igazodva, a képzés teljes spektrumat nyujtja; széles hazai és
nemzetkdzi  egylttmiikddés keretében népegészségiligyi kutatdsokat, valamint szakértoi
tevékenységet végez. A Kar oktatdoi munkajat a Népegészségligyi Iskolak Europai Szovetségének
(ASPHER) szakmai iranyelvei szerint szervezi és végzi.



2. FEJEZET
A DEBRECENI EGYETEM HIVATALAI, INTEZMENYEI

REKTOR Dr. Szilvassy Zoltan egyetemi tanar
4032 Debrecen, Egyetem tér 1

Tel.: +36-52-412-060

Tel./Fax: +36-52-416-490

E-mail: rector@unideb.hu

NEPEGESZSEGUGYI KAR

DEKAN Dr. Balazs Margit egyetemi tanar
4028 Debrecen, Kassai ut. 26/B

Tel.: +36-52-512-765

Fax: +36-52-512-769

E-mail: dekan@sph.unideb.hu

DEKANHELYETTESEK

OKTATASI DEKANHELYETTES Dr. Banfalvi Attila egyetemi docens
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel.: -36-52-255-406

Fax: +36-52-255-723

E-mail: banfalvi.attila@sph.unideb.hu

STRATEGIAI DEKANHELYETTES Dr. Késa Karolina egyetemi docens
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel.:+36-52-255-594

Fax: +36-52-255-723

E-mail: kosa.karolina@sph.unideb.hu

ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR
DEKAN Dr. Matyus Laszl6 egyetemi tanar
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 94.

Tel.: +36-52-258-086

Fax: +36-52-255-150

E-mail: dekan@med.unideb.hu
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DEKANHELYETTESEK
SZAK-ES TOVABBKEPZESI DEKANHELYETTES Dr. Szegedi Andrea egyetemi tanar
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 94.

telefon: 36-52-411-717, mellék: 56432
e-mail: aszegedi@med.unideb.hu

OKTATASI DEKANHELYETTES Dr. Németh Norbert egyetemi docens
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 94.

telefon: 36-52-411-717, mellék: 54226
e-mail: nemeth@med.unideb.hu

TUDOMANYOS DEKANHELYETTES: Dr. Papp Zoltan egyetemi tanar
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 94.

telefon: 36-52-411-717, mellék: 54329, fax: 36-52-323-978
e-mail: pappz@med.unideb.hu

EGESZSEGUGYI KAR
DEKAN Dr. Semsei Imre

4400 Nyiregyhaza, Sostoi u. 2-4.
Tel.: +36-42-598-235

Fax: +36-42-408-656

E-mail: dekan@foh.unideb.hu

DEKANHELYETTESEK

TUDOMANYOS DEKANHELYETTES Dr. Kiss Janos
4400 Nyiregyhaza, Sostoi u. 2-4.

Tel.: +36-42-598-235

Fax: +36-42-408-656

E-mail: kiss.janos@foh.unideb.hu

OKTATASI DEKANHELYETTES Dr. Sarvary Attila
4400 Nyiregyhaza, Sostoi u. 2-4.

Tel.: +36-42-598-235

Fax: +36-42-408-656

E-mail: sarvary.attila@foh.unideb.hu


mailto:nemeth@med.unideb.hu
mailto:pappz@med.unideb.hu

ALTALANOS ES FEJLESZTESI DEKANHELYETTES
Dr. Fabian Gergely

4400 Nyiregyhaza, Sostoi u. 2-4.

Tel.: +36-42-598-235

Fax: +36-42-408-656

E-mail: fabian.gergely@foh.unideb.hu

FOGORVOSTUDOMANYI KAR

DEKAN Dr. Hegediis Csaba egyetemi tanar
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel./Fax: +36-52-255-208

E-mail: hegedus.csaba.prof@dental.unideb.hu

DEKANHELYETTESEK

OKTATASI DEKANHELYETTES Dr. Tornai Istvan

4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel./Fax: +36-52-255-208

E-mail: itornai@med.unideb.hu

ALTALANOS DEKANHELYETTES Dr. Redl Pal egyetemi docens
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel./Fax: +36-52-255-208

E-mail: redl.pal@dental.unideb.hu

GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR
DEKAN Dr. Vecsernyés Miklos egyetemi docens
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel./Fax: +36-52-521-900/22456

E-mail: vecsernyes.miklos@pharm.unideb.hu

DEKANHELYETTES Prof. Dr. Halmos Gébor egyetemi tanar
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel./Fax: +36-52-411-600/55292

E-mail: halmos.gabor@pharm.unideb.hu
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DEENK KENEZY ELETTUDOMANYI KONYVTARA
4032 Debrecen, Egyetem tér 1.

Tel.: +36-52- 518-610

Fax: +39-52-518-605

honlap: http://kenezy.lib.unideb.hu



3. FEJEZET
ANEPEGESZSEGUGYI KAR ES TANSZEKEI

NEPEGESZSEGUGYI KAR
4028 Debrecen, Kassai u. 26. Telefon: 52-512-765

Dékén, egyetemi tanar:
Oktatasi dékanhelyettes, egyetemi docens:

Stratégiai dékanhelyettes, egyetemi docens:

Dr. Balazs Margit
Dr. Banfalvi Attila

Dr. K6sa Karolina

CSALADORVOSI ES FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI TANSZEK
4032 Debrecen., Moricz Zs. u. 22.,Telefon: 52-255-252, Fax: 52-255-253
email: csotanszek@sph.unideb.hu, Web: www.fam.med.unideb.hu

Tanszékvezetd egyetemi tanar
Professor Emeritus
Egyetemi adjunktus

Egyetemi tanarsegéd

Uzemorvos

Az egyetemi oktatdsban résztvevd haziorvosok,
hazi gyermekorvosok

Posztgradualis Tanulmanyi felelds

Gradualis Tanulmanyi Felel6s

Prof. Dr. Rurik Imre

Dr. Ilyés Istvan

Dr. Jancs6 Zoltan (részallasa)
Dr. Kolozsvari Laszlo (részallasu)
Dr. Nénasi Anna

Dr. Szidor Judit

Dr. Tamas Hajnalka

Ungvari Timea

Dr. Lengyel Emdke

Dr. Téth Erzsébet (részallasa)
Dr. Szilagyi Izabella

Dr. Erdei Istvan

Dr. Hintalan Janos

Dr. Kovacs Eszter

Dr. Marton Hajnalka

Dr. Palla Sandor

Dr. Sarkany Csaba

Dr. Simay Attila (c. egyetemi docens)
Dr. Szerze Péter

Dr. Szovetes Margit

Dr. Néanasi Anna

Ungvari Timea


http://www.fam.med.unideb.hu/
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EGESZSEGUGYI MENEDZSMENT ES MINOSEGIRANYITASI TANSZEK
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 06-52-411-717/55052 Fax: 06-52-411-717/55052

Tanszékvezetd egyetemi docens Dr. Bir¢ Klara

Egyetemi docens Dr. Zsuga Judit

Egyetemi tanarsegéd Dr. Banyai-Marton Géabor
Boruzs Klara

Tudoményos segédmunkatars Dombradi Viktor

Oktato Dr. Papp Csaba

FIZIOTERAPIAS TANSZEK
4028 Debrecen, Kassai u. 26.
Telefon: 52-512-732 Fax: 52-512-765/77134

Tanszékvezetd egyetemi docens Dr. Veres-Balajti llona
Féiskolai tanar Dr. Cseri Julianna
Egyetemi adjunktus Dr. Lukacs Balazs

Dr. Némethné Gyurcsik Zsuzsanna

Dr. Vancsa Andrea

Egyetemi tanarsegéd Léabiscsak- Erdélyi Zsuzsa
Palinkés Judit
Csuhai Anett Eva
Csepregi Eva

Gyogytornasz Major Petra

Titkarsag Palocziné Horvath Enikd

A Fizioterapias Tanszéken oktaté gyogytornaszok

Balla Dora Bernadett ~ DE-KK Szivsebészeti Debrecen
Bereczki Timea DE-KK Debrecen
Tiuddégyogyaszati
Klinika
Bodea Cornel Kenézy Koérhaz Debrecen
Gyermekrehabilitacios
Kozpont
Bodnarné Takacs Maria Kenézy Gyula Kérhaz Neuroldgia Debrecen
Bojti Adrienn Hungarospa Kozponti Gydgyaszat  Hajduszoboszlo

Hajduszoboszloi Zrt
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Dr. Battané Tar Julia
Erzsébet

Erdélyi Zsuzsa
Farkasné Majnik Lilla
Maria

Gn4j Tiinde Csilla
Hoégye Zsofia

Ivan Andrea
Jambor Szilvia

Jeneiné Barkdczi
Erzsébet

Kiraly Orsolya

Kissné Széles Gyogyi

Konyané Balabas
Katalin

Kormosné Gulyas Ilona

Ko6sa Veronika

Nyiri Magdolna

Pazmanyné Szkupi
Tiinde

Pet6 Szilvia Agnes

Racz Judit
Réder Richardné

Simonné Eles Erika
Stit6 Judit

Szab6 Gabriella

Sz¢1l Gabor
Szendiné Tarcsai Eva

Vargané Bartha Lilla
Judit

Kenézy Gyula Korhaz

Kenézy Gyula Korhaz

DE-KK Orvosi
Rehabilitacios és
Fizikalis Medicina
Tanszék

Kenézy Gyula Korhaz
Kenézy Gyula Korhaz

Kenézy Korhéaz
Gyermekrehabilitacios
Kozpont

Kenézy Korhéaz
Gyermeksebészet

DE-KK Szivsebészeti

DE-KK Ortopédiai
Klinika

Kenézy Gyula Korhaz
Kenézy Gyula Korhaz

DE-KK
Gyermekklinika

Josa Andras Koérhaz

DE-KK Neurologiai
klinika

DE-KK Neurolégiai
klinika

DE-OEC, Neurologiai
klinika

DE-KK Kardiologia

DE-KK Sugarterapia
Tanszék

Traumatoldgia

Rehabilitacio

Rehabilitacid
Reumatologiai és
fizioterapias osztaly

Intenziv osztaly

Traumatologia

Nyiregyhaza

Debrecen

Debrecen
Debrecen

Debrecen
Debrecen

Debrecen

Debrecen
Debrecen

Debrecen
Debrecen

Debrecen

Nyiregyhéaza
Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen
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Mile Marianna

Kérhazhigiéne és Infekciokontroll Tanszék
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 52-255-795 Fax: 52-255-801

Tanszékvezetd egyetemi docens Dr. Orosi Piroska
Kozegészségligyi-jarvanyiigyi feliigyeld Tothné Téth Tiinde
Infekciokontroll névér Nabradi Tibor Zsoltné

Vargané Gyur6é Gyongyi
Népegészségiigyi feliigyelo Borbély Agnes
Kornyezetegészségiigyi feliigyeld Kecskés Judit

Magatartastudomanyi Intézet
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 52-255-594 Fax: 52-255-723
Web: www.nk.unideb.hu

Intézetvezetd egyetemi docens Dr. Késa Karolina

Egészségligyi Human Tudomanyok Tanszék, Dr. Banfalvi Attila
tanszékvezetd egyetemi docens

Klinikai- és Egészségpszichologiai Tanszék, Dr. Kuritarné Dr. Szabo I1diko
tanszékvezetd egyetemi docens

Professor Emeritus Dr. Molnar Péter

Cimzetes egyetemi tanar Dr. Bugan Antal

Egyetemi adjunktus Dr. Andrejkovics Monika

Dr. Kakuk Péter
Dr. Tisljar Roland
Egyetemi tanarsegéd Dr. Bodnar Janos Kristof
Dr. Kémiives Sandor
Dr. Molnar Judit
Dr. Tisljar- Szab6 Eszter
Kovacs-Toth Beata
Fekete Zita
Ph.D. hallgato Nagy Anik6
Balajthy Déniel
Labbancz Eszter
Csikai Enikd

Fabian Balazs
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Kozponti gyakornok

Meghivott eléado

Tanulmanyi felelds

Sandor Alexandra
Velkey-Racz Anna
Gabnai-Nagy Erika
Racz Eszter Anna
Dobrdssy Bence

Dr. Banfalvi Attila ITI. évf. AOK, FOK (orvosi
antrop., orvosi szoc.)

Dr. Kakuk Péter IV. évf. AOK FOK (bioetika)

Dr. Tisljar Roland 1. évf. AOK
(magatartasorvostan alapjai, FOK (bevezetés az
orvosi pszichologidba 1.)

Megel6zo Orvostani Intézet
4028 Debrecen, Kassai ut 26.
Telefon: 52-512-765/77148 Fax: 52-512-765/77149
Web: www.nk.unideb.hu

Intézetvezetd egyetemi tanar

Biomarker Analizis Tanszék, tanszékvezeto
egyetemi tanar

Népegészségiigyi Medicina Tanszék,
tanszékvezetd egyetemi docens

Biostatisztikai és Epidemioldgiai Tanszék,
tanszékvezetd egyetemi docens

Egyetemi docens

Egyetemi adjunktus

Egyetemi tanarsegéd

Népegészségiigyi Kutatocsoport Tudomanyos
segédmunkatars

Dr. Adany Roza
Dr. Balazs Margit

Dr. Karpati Istvan
Dr. Sandor Janos

Dr. Adam Balazs
Dr. Bardos Helga
Dr. Sziics Sandor
Dr. Arnyas Ervin
Dr. Fiatal Szilvia
Dr. Varga Orsolya
Dr. Bir6 Eva

Dr. Kobling Tamas
Dr. Nagy Attila Csaba
Dr. Racz Gabor
Dr. Nagy Kéaroly
Dr. Pal Laszl6
Jenei Tibor

Dr. Dioszegi Judit

Koroknai Viktoria


http://www.nk.unideb.hu/
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Piko Péter

Szasz Istvan

Nardos Abebe
Szakorvosjelolt Dr. Fiirjes Gergely

Dr. Fiizi Marta

Kélesn¢ Dr. Dezs6 Dora
Ph.D. hallgato Soltész Beata

Kovacs Nora

Szo6l16s1 Gergely

Bujdos6 Orsolya

Pénzes Gabriella

Lovas Szabolcs

Erand LLanaj
Tudomanyos segédmunkatars Vincze Ferenc

Vinczéné Sipos Valéria

Poraczkiné Pélinkas Anita

Jambor Krisztina

Meghivott el6ado Dr. Juhasz Gyorgy

Dr. Legoza Jozsef
Tanulmanyi felels (AOK) Dr. Fiatal Szilvia

(e-mail: fiatal.szilvia@sph.unideb.hu)
Tanulmanyi felelés (FOK, GYTK) Dr. Sziics Sandor

Népegészségiigyi Iskola
4028 Debrecen, Kassai ut 26/b
Telefon: 52-512-765/77402 Fax: 52-512-769

Igazgato, egyetemi tanar Dr. Adany Roza
Meghivott vezetd oktatd Dr. Legoza Jozsef
Dr. Kokény Mihaly
Dr. Fodor Maria
Dr. Koos Istvan
Dr. Koos Tamas
Dr. Kincses Gyula
Dr. Pasti Gabriella
Informatikus Gall Tibor
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Tanulmanyi felelds Nagy-Belgyar Zsuzsa
(e-mail: belgyar.zsuzsa@sph.unideb.hu)

4. FEJEZET
ADMINISZTRATIV SZERVEZETI EGYSEG

Népegészségiigyi Kar Tanulmanyi Osztaly
4028 Debrecen, Kassai ut. 26/B
Népegészségiigyi Iskola épiilete

Tel: 06-52-4512-765
E-mail: info@sph.unideb.hu

Osztalyvezet6 Nagy-Belgyar Zsuzsa belgyar.zsuzsa@sph.unideb.hu 77408 mellék
Tanulmanyi iigyintéz6  Bata Robert bata.robert@sph.unideb.hu 77420 mellék
Tanulmanyi ligyintéz6  Géber Timea geber.timea@sph.unideb.hu 77417 mellék
Tanulmanyi ligyintéz6  Péter Zsuzsa Flora ~ peter.zsuzsa.flora@sph.unideb.hu 77417 mellék

Oktatasszervezo Krizsan Andrea krizsan.andrea@sph.unideb.hu 77430 mellék



mailto:krizsan.andrea@sph.unideb.hu
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MINTATANTERV
Egészségpszichologia szak - levelez6 Kotelez6 kurzusok az 1. évre
Félé . . . Kre Tantargyfelvétel
v Tantargyak Neptun kod Ea. | Sz. | Gy. | Vizsga dit feltétele
1 A genetika alapjai  |EPSL_GEN17__ 8 K 2 Nincs feltétel
1 | Azepidemioldgia |EPSL_EPALY 6 9 K 3 Nincs feltétel
alapjai
1 Népegészségtan EPSL__NEG 9 6 K 4 Nincs feltétel
1 | Pszichodiagnosztika I. |EPSL__PDI17 9 6 Gy Nincs feltétel
y | Patopszichologiai EPSL_PPALY 8 K 3 Nines feltétel
alapok I.
1 Személyiséglélektan |EPSL__SZEM17 15 K 4 Nincs feltétel
Bevezetés az EPSL__EPSI17
1 | egészségpszichologiab 8 7 K 3 Nincs feltétel
a
1 Népegészségiigyi | EPSL__NME17 8 7 K 4 Nincs feltétel
medicina I.
1 Devianciak EPSL__DEV17 8 K 2 Nincs feltétel
1 Neuropszichologia |EPSL__NEP17 10 5 K 3 Nincs feltétel
1 Palyaszocializacio | EPSL__PSZOC17 8 Gy 2 Nincs feltétel
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Egészségpszichologia szak - levelezé Kotelezo kurzusok az 1. évre

Félé . . . Kre Tantargyfelvétel
v Tantargyak Neptun kod Ea. | Sz. | Gy. | Vizsga dit feltotele
2 Nepegeszscgligyl EPSL__NME17 8 7 K 4 Nepegeszsegligyl
medicina II. — medicina I.
Segitd kapcsolatok és EPSL__PTAl 17
pszichoterapia e 2 12
2 alkalmazott modszerei 8 K 3 Személyiséglélektan
I
2 |Pszichodiagnosztika Il. EPSL__ PDI2_17 9 6 Gy 3 Pszichodiagnosztika I.
Klinikai EPSL__KLIEP_17 Bevezetés az
2 I . . — 15 K 3 _ . .
egészségpszichologia egészségpszichologiaba
Patopszichologiai EPSL__PPA2_17 Patopszicholdgiai alapok
2 15 K 4
alapok I1. l.
2 Egészségiigyi EPSL__EUM 5 5 K 2
menedzsment
2 . G)_/ermek . EPSL__GPDII_17 4 4 Gy 3 Pszichodiagnosztika I.
pszichodiagnosztika I.
2 Kutatasmodszertan EPSL__KUTMI7 4 4 K 3 | Az epidemioldgia alapjai
2 Rorschach tesz I. EPSL_RORI 8 7 Gy 2
2 | Szabadon valaszthato 8
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Egészségpszichologia szak - levelezé Kotelezo kurzusok a 2. évre

Félé . . . Kre Tantargyfelvétel
v Tantargyak Neptun kod Ea. | Sz. | Gy. | Vizsga dit feltotele
1 kigig:ﬂ“;‘zllsozgeﬁ;n EPSL__EPK1L7 6 | 9 K 3 | Az epidemiologia alapjai
1| A7 eges;;ﬁg?leszms EPSL__EGF17 4 | 8 K 3 | Az epidemiologia alapjai
1 Etika EPSL__ETI17 8 K 2
Gyermekkori mentalis EPSL__GMVZ17
1 o . 8 7 K 4
és viselkedészavarok
1 Krizislélektan EPSL__KRI17 10 5 K 3
Segitd kzg)ctsollat.ok és EPSL__ PTA2_17 Segits kaposolatok és
1 pszichoterapla 8 K 3 pszichoterapia
alkalmazott modszerei . .
1. alkalmazott moédszerei 1.
1 ’ K.O,ral - EPSL__KSZF17 8 K 3
személyiségfejlodés
1 Rorschach teszt I1. EPSL__ROR12_17 5 10 Gy 3 Rorschach teszt I.
1 Addiktologia EPSL__ADDO1 8 K 2
1 Diplomamunka EPSL_ DIP1_17 40 Gy 2
1 Szabadon valaszhato 4 4 2
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Egészségpszichologia szak - levelez6é Kotelezé kurzusok a 2. évre

Félé . . . Kre Tantargyfelvétel
v Tantargyak Neptun kod Ea. | Sz. | Gy. | Vizsga dit feltotele
2 Szupervizid EPSL__SZUP17 o4 Gy 3
2 | Par- és csaladdinamika EPSL__DIN17 4 4 K 3 Diplomamunka
2 Szakmai gyakorlat és EPSL__SZGY17 80 Al 10 Gyermekkori mentalis és
kutatomunka viselkedészavarok
2 Diplomamunka Il. EPSL__DIP2_17 120 Gy 10
2 | Szabadon valaszthato 4 4 2 Diplomamunka
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Egészségpszichologia szak - levelezé Szabadon valaszthaté kurzusok I-IV. félévben

Tantargyak | Ea.| Sz.| Gy. Vizsga Kredit
Farmakopszichologia 8 K 2
Szexualpszichologia 8 K 2
Neuroldgia 8 K 2
Rorschach I11. 8 Gy 2
(elofeltétel: 8
Rorschach I1.)
Pszichoterapia 8 K 2
elmélete
Csoportdinamikai Gy 2
8
gyakorlatok
Erzelem és beszéd 8 K 2
Pszichoszomatika 8 K 2
Rehabilitacio 8 4 Gy 2
A pszichologia 8 K 2
filozofiai problémai
Gyermek 4 Gy 2
pszichodiagnosztika 4
Il.
Evolucios 8 K 2
pszichopatologia
Pozitiv pszichologia 8 K 2
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I. EVFOLYAM KOTELEZO TARGYAINAK TEMATIKAJA

Tantargy: A GENETIKAALAPJAI

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 8

A kurzus célja, hogy az egészségpszichologus M.Sc. képzésben résztvevd hallgatok
megismerkedjenek a genetika alapfogalmaival, modern modszertanaval és a betegségek hatterében
allo genetikai eltérések szerepével. A kurzus elején a hallgatok olyan fogalmakat tanulnak meg,
melyeket a kurzus masodik részében sikeresen alkalmazhatnak a kiilonb6z6, elsésorban
pszicholdgiai eredetii betegségek genetikai hatterének megismerésében. A kurzus soran a hallgatok
megismerik a Human Genom Program legfontosabb eredményeit, attekintést kapnak a modern
genetikai modszerekrdl. Nemzetkdzi irodalom alapjan tajékozddnak a legijabb viselkedésgenetikai
eredményekrol.

Tudasa

Ismeri azokat a genetikai fogalmakat, melyek sziikségesek a betegségek (koztiik a pszichologiai
betegségek) genetikai hatterének a megértéséhez. Tajékozott a pszichogenetikaban alkalmazott
legfontosabb genetikai modszerekkel. Ismeri a leggyakoribb pszichiatriai betegségek (skizofréniai,
autizmus stb.) genetikai hatterét, az egészségmagatartas genetikai meghatarozottsagat.

Ismeri az egészséget meghatarozo6 szociokulturdlis, életkori, csaladi és egyéni szinten érvényesiild
hatasokat és ezek Osszefiiggéseit, az egyén miikodését magyarazo legfontosabb
személyiséglélektani és pszichopatologiai modelleket, a mentalis allapot felmérésében hasznalatos
legfontosabb pszichodiagnosztikai és sziirdmodszereket, a koros viselkedés-¢s ¢lménymodok
egyénre, csaladra, csoportra iranyul6 korrekcidjanak alapelveit és legfontosabb modszereit, a
prevencio €s a rehabilitacio céljait, alapelveit, legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait,
legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.

Ismeri a szakteriiletének terminoldgiait. Tajékozott a Human Genom Projekt legtijabb, a
pszicholdgia teriiletén elért eredményeiben.

Képességei

Ismeri az egészségpszichologia atfogod targykorének altalanos és specifikus jellemzoit, legfontosabb
iranyait €s hatarait, a szakteriiletnek a rokon szaktertiletekhez val6 kapcsolodasat, szakmai
iranyelveit.

Ismeri a genetikai (6rokl6dés) €s a kornyezeti tényezOk meghatarozo szerepét a betegségek
kialakulaséban.

Attitiidje

Az egészségpszichologiat jellemzd sajatos interdiszciplinaritast elfogadja és szakmai identitasa
részE€ve teszi.

Az egészségpszichologidhoz kapcsolodo legujabb genomikai eredményeket folyamatosan nyomon
koveti..

Autonomigja és feleldssége

Ismereteit folyamatosan bdviti a tudomanyos kutatas legtjabb eredményeit Ismeri azokat a
modszereket, melyek alkalmasok egyes pszichiatriai betegségek genetikai hatterének felderitésére.
Ismeri az egészségpszichologia sajatos kutatasi, ismeretszerzési €s problémamegoldasi modszereit,
absztrakcios technikait.

4. hét

eldadas:

Bevezetés. A genetika torténete. A human genom ¢€s valtozatai.

A genetika szerepe a pszichologiaban. Nukleinsavak. Az informacid aramlésa, a centralis dogma.
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A transzmisszios genetika alapjai. A Mendeli 6roklddés torvényszertiségei.

Szamitasi feladatok (Mendel torvényei)

5. hét

eldadas:

A DNS megkettézddése, a replikécié eukariotakban. Alapvetd hibajavitdsi mechanizmusok

A génkifejezddés (transzkripcio €s transzlacio)

Mutaciok a DNS-ben. Kromoszéma rendellenességek €s mutaciok, szerepiik betegségek
kialakulasaban

6. hét:

eldadas:

DNS polimorfizmusok. Pszichopatologiai allapotokat jellemz6 fontosabb mutaciok
polimorfizmusok

Genetikai és génexpresszios vizsgalati modszerek (arrayCGH, PCR, génexpresszid)

7. hét:

évkozi teszt

8. hét:

eldadas:

A személyiség genetikai hattere

Epigenetikai eltérések és tipusaik, kimutatasi lehetdségek

Az epigenetika eltérések szerepe pszichologiai korképekben.

9. hét:

eldadas:

A Human Genom Projekt. Eddigi eredmények, felhasznalasi lehetdségek, tavlati célok

10. hét:

Hallgatoi kiseldadéasok. Hallgatoi kiseldadasok Konzultacio

11. hét:

Jegy megajanlo teszt

Tantargyi kovetelmények:

Az eléadasok latogatasa ajanlott. Azok a hallgatok irhatjdk meg az évkozi teszteket és vehetnek
részt kis eléadasok tartasaban akik az el6éadasok legalabb 70%-4n részt vettek. Evkozi tesztek szama
2, melyek idOpontja az elsé eldadason keriil kihirdetésre.

Vizsgakovetelmények: A vizsgan az el6adasokon elhangzott elméleti tananyag keriil szamonkérésre.
Formaéja irasbeli, mely tartalmaz tesztkérdéseket és rovid kérdések formdjaban esszé kérdéseket.

Tantargy: AZ EPIDEMIOLOGIA ALAPJAI

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 6

Gyakorlat: 9

Az alapvetd epidemioldgiai fogalmak, modszerek elsajatitasa, felkészités a gyakorlati
alkalmazasokhoz; az epidemiologiai vizsgalatok eredményeinek megértése €s kritikus értékelése.
a) tudasa

1) Részletekbe menden ismeri a pszichologia és az egészségpszicholdgia fobb tudomanyos
elméleteit, az egészségtudomanyok kapcsolodo teriileteinek legfontosabb ismereteit.

2) A biopszichoszocialis modell keretében képes értelmezni a szomatikus allapot pszichoszocialis
tényezokkel (kognicid, affektusok, életmadd: egészségveédo és egészségkarositd magatartdsmodok)
valo Osszefliggéseit, a stressz és a megkiizdés, valamint a tarsas tdmasz szerepét az egészség-
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betegség kialakulasaban és fennmaradaséaban.

3) Ismeri az egészséget meghataroz6 szociokulturalis, €letkori, csaladi és egyéni szinten
érvényesiilo hatasokat ¢€s ezek Osszefliggéseit, az egyén miikodését magyarazé legfontosabb
személyiséglélektani €s pszichopatologiai modelleket, a mentalis allapot felmérésében hasznélatos
legfontosabb pszichodiagnosztikai és szlirdmodszereket, a koros viselkedés-€s élménymodok
egyénre, csaladra, csoportra iranyulo korrekciojanak alapelveit és legfontosabb médszereit, a
prevencio ¢€s a rehabilitacid céljait, alapelveit, legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait,
legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.

4) Ismeri a szakteriiletének terminologiait.

b) képességei

Képes a bizonyitékokra alapozott és a legkorszeriibb szakmai iranyelveken nyugvo ismeretek
azonositasara, szakmai iranyelvek fejlesztésére.

c) attitidje

1. Az egészségpszicholdgiat jellemzd sajatos interdiszciplinaritast elfogadja €s szakmai identitasa
1észEve teszi.

2. Az interdiszciplinaritas, a szakmai 6nképzés iranti folyamatos igény is jellemzi.

3. Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudomanyteriiletek kozotti korlatokat.

4. Szakmai viszonyulasa nyitott és egylittmiikodo.

c) autonomidja €s felelossége

1. Sajat szakmai munkdjat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek és
bizonyitékok hatasara vizsgalja feliil.

2. Egyenrangu partnerként miikddik egyiitt az egészségligyi ellatorendszer més szakembereivel,
valamint mindenki méassal, akivel munkaja soran kapcsolatba keriil.

1. hét:

Eldadas: Az epidemioldgia torténeti kialakuldsa; a modern epidemiologia értelmezése; kapcsolodo
diszciplinak.

2. hét:

Eldadas: Demografiai és epidemioldgiai alapfogalmak (eset, populécio, hely, 1d6, minta,
alapsokasag).

3. hét:

Eldadas: Numerikus mutatok (abszolut szamok; viszonyszamok, részarany, aranyszam; indexek).
4. hét:

Eldadas: A népesség strukturajanak €s valtozasanak mérése.

5. hét:

Eldadas: Adatforrasok.

6. hét:

Eldadas: Gyakorisagi és kapcsolati epidemiologiai mutatok.

7. hét:

Eldadas: A megfigyeléses epidemioldgia moddszerei: deskriptiv (0koldgiai, keresztmetszeti)
vizsgalatok; analitikus (eset-kontroll, kohorsz) vizsgalatok.

8. hét:

Eldadas: A kisérletes (intervencids) epidemioldgia mddszerei: randomizalt kontrollalt eljarasok;
tertileti €s altalanos populécios intervencios vizsgalatok.

9. hét:

Eldadas: Hitelesség €s pontossag az epidemioldgiai vizsgalatokban (véletlen hiba; torzitas; zavard
hatas).

10. hét:

Eldadas: Kovetkeztetések, altalanosithatosag és az oksagi Osszefiiggések az epidemiologiaban.
Tantargyi kovetelmények: Az alairas feltétele: az eldadasok rendszeres latogatasat elvarjuk,
szemindriumon valo részvétel kotelezd, 2 hidnyzas megengedett.
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Tantargy: NEPEGESZSEGTAN

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 9

Gyakorlat: 6

1. hét:

Eldadas: A magyar lakossag egészségi allapota nemzetkodzi 0sszehasonlitasban

2. hét:

Eldadas: A népegészségiigyi ciklus mikodése

3. hét:

El6adas: A bizonyitékok fogalma az egészségtudomanyok/népegészségtan teriiletén

4. hét:

Eldadas: A bizonyitékon alapuld népegészségiigyi tevékenység jellegzetességei

5. hét:

Eldadas: Nemzetkozi adatbazisok (HFA-adatbazis, Cochrane adatbazis, Pubmed/Medline,

6. hét:

El6adas: Hazai és helyi adatbazisok (a KSH, az Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés, a
Héziorvosi Adatgytijtési Program adatbazisai, stb)

7. hét:

Eldadas: Egészségobszervatoriumok és egészséghatasbecslés

8. hét:

Eldadas: Egészségfejlesztési és betegségmegeldzési programok tervezése, kivitelezése €s értékelése
9. hét:

Eldadas: A magyar Nemzeti Népegészségiigyi Program

Célja:

A hallgatok megismertetése a népegészségtan ill. a bizonyitékokon alapuld népegészségiigy elveivel
¢és szemléletmaodjaval, azokkal az informacio- és adatforrasokkal, amelyek bizonyitékokat
szolgaltatnak a népegészségiigyi tevékenység tervezéséhez, az egészségcélok kijeloléséhez és azok
eredményességenek ill. teljesiilésének megitéléséhez.

Tantargy: PSZICHODIAGNOSZTIKA L.

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 9

Gyakorlat: 6

A kurzus megismerteti a hallgatoval az els6 interji elméleti és gyakorlati vonatkozasait. Segiti a
hallgat6t abban, hogy elkezdje gyakorolni a beteggel és az egészségiigyi személyzettel vald
kapcsolatfelvételt, az orvosi dokumentacioban valod eligazodast. Tapasztalatokat szerez az els6
interju gyakorlati kivitelezésében €s az oran ismerteti az altala felvett elso interjut, amit kozdsen
atbeszéllink. Visszajelzést kap munkdjarol. Ugyanezt az interjut irdsban is ismertetnie kell, amihez
felhasznalhatja az 6ran kapott ) szempontokat.

1. nap

eldadas, 7 ora: A pszichodiagnosztika, exploracid, anamnézis, heteroanamnézis fogalma. A klinikus
eszkoztara. Az elsd interju céljai. Az elsé interji formai.

2. nap
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eldadas, 7 ora: A klinikai pszicholdgiai interju. A pszicholégus megnyilvanulasai az elsd interju
soran.

Az interju feldolgozasanak szempontjai. A paciens érzéseivel valo foglalkozas az interji soran.
3. nap:

eldadas, 6 ora: A pszichodinamikus szemléletii elsd interji. A viselkedésdiagnosztikai elsé
interji. A kognitiv szempontu elso interju. A rendszerszemléletli (csaladterapids szemponti)
elsd interju.

gyakorlat, 1 6ra: esetismertetés

4. nap:

gyakorlat, 7 6ra: a hallgatok altal készitett els6 interjik megbeszélése

5. hap:

gyakorlat, 7 6ra: a hallgatok altal készitett els6 interjik megbeszélése

Tantargyi kovetelmények:

irasbeli esetismertetés benyljtasa a hallgaté altal készitett elsd interjirol

Tantargy: PATOPSZICHOLOGIAI ALAPOK 1.

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 8

Gyakorlat:

A legfontosabb felndttkori mentélis zavarok tiinettandnak, korlefolyasanak, patomechanizmusanak,
koreredetének, valamint a kezelés legfontosabb modjainak megismerése, abbodl a célbol, hogy a
hallgatok képesek legyenek az egyes mentalis zavarok felismerésére €s az egyes korképek kozotti
differencialasra

a) tudasa

-Ismerjék meg a hallgatok a pszicholdgia fébb tudomanyos elméleteit

-Ismerjék az egészséget meghatarozo szociokulturalis, életkori, csaladi és egyéni szinten
érvényesiild hatasokat €s ezek Osszefliggéseit, az egyén miikodését magyarazo legfontosabb
személyiséglélektani és pszichopatologiai modelleket, , a koros viselkedés-és élménymodok
egyénre, csaladra, csoportra iranyul6 korrekciojanak alapelveit €s legfontosabb modszereit, a
prevencio és a rehabilitacio céljait, alapelveit, legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait,
legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.

b) képességei

- Képes a szakmai problémak azonositasara, pszichologiai allapotfelmérés elvégzésére,
pszichologiai vélemény kialakitasara, krizisintervencid végzésére, egyszerl kognitiv-
viselkedésterapias technikék alkalmazasara, timogatd kapcsolat kialakitasara, egészségveédd
programok kidolgozasara, holisztikus, interdiszciplinaris megkdozelitéssel.

-Képes a hazai és nemzetkdzi szakmai iranyelvek, tudoméanyos ismeretek, szakmai gyakorlat és
tapasztalat szintetizalasara dontései meghozasaban.

c) attitlidje

- FelelOsségteljes, tiszteletteljes, empatias és kongruens mdodon viszonyul a klienshez, akinek az
autondmidjat tiszteletben tartja és az egytittmitkodés soran partnernek tekinti.

-A titoktartasra vonatkozo szabalyokat betartja.

-Az interdiszciplinaritas, a szakmai 6nképzés iranti folyamatos igény is jellemzi.

-Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudoméanyteriiletek kozotti korlatokat.

-Kritikusan, de elfogaddan viszonyul a sajat és masok szakmai tevékenységéhez, eredményeihez,
valamint a sajatjatol eltérd, de bizonyitékokra alapozott szakmai allaspontokhoz.

-Szakmai viszonyuldsa nyitott és egyiittmiik6do..
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d) autonémidja és feleldssége

- A kompetenciait meghalado esetekben szupervizios segitséget kér, vagy a beteget tovabbiranyitja.
-Dontéseit feleldsséggel, szakmai alazattal hozza, kompetenciahatarait és munkakdri
kotelezettségeit figyelembe véve.

-Sajat szakmai munkajat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek és
bizonyitékok hatasara vizsgalja feliil.

-Az etikai elvek betartasat munkéja soran alapvetd fontossaguként kezeli, maga betartja, €s
masokkal is betartatja azokat.

1. hét

eldadas: A klinikai pszichologia targya, feladata, helye a tudoméanyok rendszerében
Pszichiatria torténet

2. hét

eldadas: Nozologia rendszerek: A BNO és a DSM

Pszichotikus zavarok: schizofrénia torténet: Kraepelin

3. hét:

eldadas: A Bleuler-i schizofrénia koncepcid, az alapvetd és jarulékos tiinetek

A schizofrénia Schneider-féle patognomikus jegyei

4. hét:

eldadas: Pozitiv és negativ tiinetek a schizofrénidkban: Crow és Andreasen modellje

A schizofrénia a DSM-IV-5-ben és a BNO-10-ben

5. hét:

eldadas: Schizofrénia altipusok jellemzdi: klinikai kép, korlefolyas, prognozis

DSM-5-beli valtozasok: dimenzionalis szemlélet altipusok helyett

6. hét:

eldadas: A schizofrénia etiologiaja: Biologiai tényezok: 6roklddés, neuropatologiai,
neurotranszmitter és egyéb eltérések. az idegfejlodési modell

7. hét:

eldadas: A schizofrénia etiologidja: pszichoszocialis tényezok, az ,,Expressed Emotion” szerepe a
korlefolyasban és a progndzisban

A schizofrénia kezelése: gydgyszeres terapiak

8. hét:

eldadas: A schizofrénia kezelése: pszichoszocidlis kezelések

Paranoid zavarok: tartds paranoid zavar

9. hét:

eldadas: Egyéb pszichotikus zavarok: Akut és atmeneti pszichotikus zavarok és a schizoaffektiv
zavarok

Hangulatzavarok

10. hét:

eldadas: A depresszio tiinettana, diagnosztikai kritériumok

A mania tlinettana, diagnosztikai kritériumok

11. hét:

eldadas: Korlefolyas €s tiinettan, a hangulatzavarok diagnosztikaja

Tartos hangulatzavarok. A hangulatzavarok etioldgidja: biologiai tényezdk: genetika

12. hét:

eldéadas: A hangulatzavarok etiologiaja: neuroendokrin, neuroanatomiai és neurotranszmitter
eltérések

A hangulatzavarok etiologidja: pszichologiai modellek: a korai klasszikusok: Abraham és Freud,
targykapcsolatelméletek: M. Klein
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13. hét:

eldadas: A hangulatzavarok etioldgiaja: pszichologiai modellek: Arieti, a tanuldselméleti €s a
kognitiv modellek

A hangulatzavarok etiologiaja: Beck €és Seligman

14. hét:

eldadas: A hangulatzavarok kezelése: gyogyszeres és pszichoterapiak

Pszichoanalitikus neurdzistan: torténeti aspektusok

15. hét:

eléadas: Pszichoanalitikus neurodzistan: a klasszikus pszichodinamikus modell

A neurdzisok pszichoanalitikus osztalyozasa, a neurozisok utddkategoriai a modern nozologiai
rendszerekben

Tantargyi kovetelmények: A félév soran tanult korképek tiinettanat, diagnosztikai kritériumait,
kialakulasat, lefolyasat, kezelését és a relevans differenciadldiagnosztikai szempontokat ismerje a
hallgato. Ismerje a pszichiatria torténet legfontosabb allomésait és a nozoldgiai rendszerek tipusait,
1étrejottiik okat, céljat, rendszerét.

Tantargy: SZEMELYISEGLELEKTAN

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat:

A kurzus soran a hallgatok tovabb mélyithetik ismereteiket a pszicholdgia fobb iranyzatainak
emberképére, az egészséges személyiségfejlodésre, a személyiség fejlddésének lehetséges
elakadasaira, koros iranyu fejlédésére, valamint a fentieket befolyasold tényezokre vonatkozoan.
tudéasa

-Részletekbe menden ismeri a pszicholdgia €s az egészségpszichologia fobb tudomanyos elméleteit,
az egészségtudomanyok kapcsolodo tertileteinek legfontosabb ismereteit.

-Ismeri az egészséget meghatarozo szociokulturalis, €letkori, csaladi €s egyéni szinten érvényesiilo
hatasokat és ezek 0sszefiiggéseit, az egyén miikodését magyarazo legfontosabb
személyiséglélektani és pszichopatologiai modelleket, a mentalis allapot felmérésében hasznalatos
legfontosabb pszichodiagnosztikai és szlirdmodszereket, a koros viselkedés-és élménymodok
egyénre, csaladra, csoportra iranyul6 korrekciojanak alapelveit €s legfontosabb modszereit, a
prevencio és a rehabilitacio céljait, alapelveit, legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait,
legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.

-Ismeri a szakteriiletének terminologiait.

képességei

- Képes az egészségpszicholdgiaval kapcsolatos ismeretek és vélemények kritikus €s részletes
analizisére.

Képes a bizonyitékokra alapozott és a legkorszeriibb szakmai iranyelveken nyugvo ismeretek
azonositasara, szakmai iranyelvek fejlesztésére.

Képes az egészségpszichologia vonatkozasaban atfogo és specidlis dsszefiiggések
megfogalmazasara és ezek adekvat értékelésére.

Képes az egészségpszichologia egyes résztémairol 6nalld, tudoméanyos igényii €s formatuma irott
Osszefoglalok €s elemzések készitésére, valamint szoban torténd eldadasara.

attitiidje

-Feleldsségteljes, tiszteletteljes, empatids és kongruens modon viszonyul a klienshez, akinek az
autonomiajat tiszteletben tartja és az egyiittmitkodés sordn partnernek tekinti.

-A titoktartasra vonatkozo6 szabélyokat betartja.
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-Az interdiszciplinaritas, a szakmai 6nképzés iranti folyamatos igény is jellemzi.

-Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudomanyteriiletek kozotti korlatokat.

-Kritikusan, de elfogaddan viszonyul a sajat és masok szakmai tevékenységéhez, eredményeihez,
valamint a sajatjatol eltérd, de bizonyitékokra alapozott szakmai allaspontokhoz.

-Szakmai viszonyuldsa nyitott és egyiittmiikodo.

-Kommunikéciods és egylittmiikodési készsége jo, konfliktusokat hatékonyan megold.

-Belso késztetést érez arra, hogy szakmai kihivasoknak megfeleljen, a sajat lelki egészségét
megorizze és fejlessze, szakteriiletének és sajat munkajanak eredményeit szakmai és nem szakmai
korok szdmara hatékonyan kdzvetitse magyar és idegen nyelven egyarant, korszert informacios
technologiai eszk6zok felhasznalasaval.

1. hét

eldadas: Pszichoanalitikus perspektiva: S. Freud személyiségelmélete. Topografikus és strukturalis
modell. A pszichoszexualis fejlodés modellje.

2. hét

eldadas: Pszichoanalitikus perspektiva: S. Freud személyiségelmélete: Kathexis, katarzis,
szublimdci6. Elhérit6 mechanizmusok, fixacid-regresszid. A lelki zavarok eredete pszichoanalitikus
perspektivabol.

3. hét

eléadas: A Budapesti Iskola: Ferenczi Sandor és Balint Mihaly munkassaga

4. hét:

eldadas: Az énpszicholdgia alapelvei és fobb képviseloi.

5. hét:

eldadas: Pszichoszocialis elméletek: A targykapcsolat-elméleti iskolak kdzos jellemzdi. A
kotddéselméletek f0bb megallapitasai.

6. hét:

eldadas: A klasszikus behaviorizmus emberképe, alapelvei. Tanulaselméletek: klasszikus €és operans
kondicionalas. Kapcsolddo tanulaselméleti torvényszeriiségek.

7. hét:

eldadas: Szocialis-kognitiv tanulaselméletek: vikariald tanulas, megfigyeléses tanulés,
modellkdvetés.

8. hét:

eldadas: Tiinetképzés, viselkedészavarok a tanulaselmélet tiikrében.

9. hét:

el6adas: Humanisztikus elméletek: A. Maslow onaktualizacids személyiségelmélete.

10. hét:

el6adas: Humanisztikus elméletek: C. Rogers személyiségelmélete €s személykozpontl kezelési
modellje. A gyogyito kapcsolat bazisvaltozai.

11. hét:

eldadas: A kognitiv pszichologia alapfogalmai. 1.

12. hét:

eldadas: A kognitiv pszichologia alapfogalmai II.

13. hét:

eldadas: A személyiség rendszerszemléleti megkozelitése.

14. hét:

eldadas: Transzperszonalis pszicholdgia:Maslow, R. Assagioli.

15. hét:

eldadas: A személyiség pozitiv pszichologiai megkozelitése. A. Antonovsky, Csikszentmihalyi
Mihaly.
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Tantargyi kovetelmények: A hallgato ismerje a félév soran tanult pszicholdgiai iranyzatok
emberképét, egészséges €s koros személyiségfejlodésrol alkotott modelljeit, a korlélektani
jelenségek mogott huzodo 1élektani mechanizmusokat.

Tantargy: BEVEZETES AZ EGESZSEGPSZICHOLOGIABA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eloadas: 8

Szeminarium: 7

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 8

Gyakorlat: 7

Célja:

crer

harmadlagos megel6zésiik lehetdségeivel megismertetni a hallgatokat.

Tantargy: DEVIANCIAK

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 8

Gyakorlat:

A kurzus célja a devians magatartasformak egészségpszichologia és egészségszociologiai
hatterének megismertetése a hallgatokkal, a deviancia bioldgiai és pszicholdgiai modelljei, valamint
szocioldgiai modelljeinek részletes bemutatdsa és megbeszélése révén. A kurzus jelentds részben
interaktiv oktatasi stilust kovet, ahol az egyes devianciamodellek ismertetését a pszichologusi
munka soran felmertiild tapasztalatok megbeszélése mellett, irodalmi és filmrészletek elemzése is
kiegészitjiik.

a) tudasa

2. Részletekbe menden ismeri a pszicholdgia €s az egészségpszicholdgia fobb tudomanyos
elméleteit, az egészségtudomanyok kapcsolodo teriileteinek legfontosabb ismereteit.

4. Ismeri az egészséget meghatarozo szociokulturalis, életkori, csaladi és egyéni szinten
érvényesiild hatasokat és ezek Osszefliggéseit, az egyén mitkodését magyarazo legfontosabb
személyiséglélektani és pszichopatologiai modelleket, a mentalis allapot felmérésében hasznalatos
legfontosabb pszichodiagnosztikai és szlirdmodszereket, a koros viselkedés-és élménymodok
egyénre, csaladra, csoportra iranyul6 korrekciojanak alapelveit €s legfontosabb moddszereit, a
prevencio és a rehabilitacio céljait, alapelveit, legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait,
legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.

5. Ismeri a szakteriiletének terminoldgiait.

b) képességei

4. Képes az egészségpszichologiaval kapcsolatos ismeretek és vélemények kritikus és részletes
analizisére.

8. Képes a hazai és nemzetkdzi szakmai irdnyelvek, tudoméanyos ismeretek, szakmai gyakorlat és
tapasztalat szintetizalasara dontései meghozasaban.

c) attitlidje
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1. Feleldsségteljes, tiszteletteljes, empatias és kongruens modon viszonyul a klienshez, akinek
az autonodmiajat tiszteletben tartja és az egyiittmiikodés soran partnernek tekinti.

2. A titoktartasra vonatkozo szabalyokat betartja.

4, Az interdiszciplinaritéds, a szakmai 6nképzés iranti folyamatos igény is jellemzi.

5. Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudomanyteriiletek kozotti korlatokat.

6. Kritikusan, de elfogaddan viszonyul a sajat és masok szakmai tevékenységéhez,
eredményeihez, valamint a sajatjatol eltérd, de bizonyitékokra alapozott szakmai allaspontokhoz.
7. Szakmai viszonyulésa nyitott és egyiittmiikddo.

8. Kommunikacios és egyiittmiikodési készsége jo, konfliktusokat hatékonyan megold.

9. Belso késztetést érez arra, hogy szakmai kihivasoknak megfeleljen, a sajat lelki egészségét

megorizze ¢s fejlessze, szakteriiletének és sajat munkéjanak eredményeit szakmai €s nem szakmai
korok szdmara hatékonyan kdzvetitse magyar és idegen nyelven egyarant, korszer(i informécios
technoldgiai eszk6zok felhasznalasaval.

d) autondmidja és feleldssége

Onalléan dont a sajat kompetenciajaba tartozé atfogd és konkrét szakmai kérdések
megvalaszolasardl a sziikségletelemzésre €pitett intervencid-problémak megoldasarol, szakmai
nézeteinek és allaspontjanak képviseletérdl, folyamatos szakmai 6nképzésérdl, kompetenciahatarait
¢s munkakori kotelezettségeit figyelembe véve.

A kompetencidit meghalado esetekben szupervizids segitséget kér, vagy a beteget tovabbiranyitja.
Dontéseit feleldsséggel, szakmai alazattal hozza, kompetenciahatarait és munkakori kotelezettségeit
figyelembe véve.

Sajat szakmai munk4jat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek és
bizonyitékok hatasara vizsgalja feliil.

Kompetenciahatarait és munkakorét figyelembe véve szakmai problémak megoldasat
kezdeményezi, megszervezi, dontéseket hoz, a végrehajtasért €s dontéseiért személyes feleldsseget
vallal.

Egyenrangu partnerként mitkodik egylitt az egészségiigyi ellatorendszer mas szakembereivel,
valamint mindenki massal, akivel munkdja soran kapcsolatba kertil.

Az etikai elvek betartdsat munk4ja soran alapvetd fontossaguként kezeli, maga betartja, és masokkal
is betartatja azokat.

Tematika:

A deviancia fogalma a pszichologia, klinikai pszicholdgiai irodalomban (10)

A tarsas normak és értékek meghatarozoi, megszegésiik lehetséges modjai, konformitas és
szankciok (20)

A deviancia eltérd meghatarozésai kultranként és koronként (20)

Pozitiv deviancia (16)

A deviancia biologiai modelljei (16)

A deviancia pszicholdgiai modellje, normalitas és abnormalitas a pszichologidban (2 6)

A deviancia szociologia elméletei L. (1 0)

A deviancia szociologiai elméletei I1. (30)

Az irott és iratlan szabalyok kovetésének vizsgalati lehetdségei, kovetkeztetések (foként Dan Ariely
kisérletes munkai alapjan) (2 6)

Innovatorok és visszahtizddok Robert Merton devianciaelméletében — a tarsadalmon kiviil (egy
kapcsolddo jatékfilm megtekintése €s megbeszélése) (30)

Jaték- és internetfliggdség (2 6)

Az alkoholfogyasztast meghatarozé tarsadalmi tényezdk (10)

Az alkoholfogyasztas és droghasznalat kulturalis kiilonbségei, elfogadottsaga a kiilonb6zd
kultarakban (2 6)
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Alkoholhelyzet Magyarorszagon, dsszefliggésben a foldrajzi, tdrsadalmi és gazdasagi helyzettel(20)
Az ongyilkossag jelensége a devianciaclméletek megkozelitésében (20)

Az dngyilkossag Magyarorszagon (1 ora)

Prostitcid — tarsadalmi és gazdasagi €s pszichologiai 6sszefiiggések (1 0)

A devians magatartasformak magyardzatai a szocioldgiai és pszicholdgiai nézépont
metszéspontjaban — kurzuszard megbeszelés (1 6)

Tantargyi kovetelmények: A félév végén szobeli vizsga a megadott szakirodalom és az 6rai anyag
alapjan.

Tantargy: NEUROPSZICHOLOGIA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 5

A kurzus megismerteti a hallgatoval a kognitiv idegtudomany, az affektiv idegtudomany, a kognitiv
neuropszichologia, illetve klinikai neuropszichologia fogalmat. Attekintést nyuijt a
neuropszicholdgia interdiszciplinaris jellegérdl, torténeti fejlodésérdl.

Ismerteti a hallgatoval az emberi agy globalis szervezddési elveit, a frontalis, parietalis, temporalis
¢s az okcipitalis lebeny 6 funkcidit.

A hallgatdé megismerkedik a neuropszicholdgidban alkalmazott kvantitativ és kvalitativ elemzés
fogalmaval. Attekintést kap a DSM-5 szerinti f6 neurokognitiv teriiletekrdl, az azokhoz kapcsolodo
tiinetekrdl, jelenségekrol és a leggyakoribb vizsgalati eszk6zokrdl. Megismeri a neuropszicholdgiai
vizsgalat és rehabilitacio alapelveit.

Tematika:

1. nap

eldadas, 4 ora: Kognitiv idegtudomany, affektiv idegtudomany, kognitiv neuropszichologia, klinikai
neuropszichologia fogalma. A neuropszicholdgidhoz kapcsolod6 tudomanyteriiletek.

A neuropszicholdgia és a lokalizacios elméletek fejlddése.

gyakorlat, 2 6ra: esetismertetés

2. nap

eldadas, 4 ora: Kvantitativ és kvalitativ elemzés a neuropszichologidban. A DSM-5 szerinti
neurokognitiv teriiletek, kapcsolodo tiinetek, jelenségek és 6 vizsgalati eszk6zok. Az emberi agy
globalis szervezddési elvei.

gyakorlat, 2 6ra: esetismertetés

3. nap:

eldadas, 4 ora: A frontalis lebeny funkcidi. Az okcipitalis lebeny funkcioi, illetve az okcipito-
temporalis (ventralis) és az okcipito-parietalis (dorzalis) vizudlis feldolgozo6 rendszerek

gyakorlat, 2 6ra: esetismertetés

4. nap:

eldadas, 4 ora: A temporalis lebeny funkcioi. A parietalis lebeny funkcioi

gyakorlat, 2 6ra: esetismertetés

5. hap:

eldadas, 4 ora: A neuropszicholdgiai vizsgalat alapelvei. Exploracid, heteroanamnézis.

A neuropszicholdgiai rehabilitacio alapelvei.

gyakorlat, 2 dra: esetismertetés

Tantargy: PALYASZOCIALIZACIO
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
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Oraszam:

Eldadas:

Gyakorlat: 8

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek egymassal, megismerjék az
egészségpszichologus szakmahoz sziikséges — mar meglévé és még elsajatitandd — készségeket s
képességeket, ralassanak az egészségpszichologus feladatkoreire és szerepeire, a végzEs utani
lehetdségekre. Stresszcsokkentd, kiégésmegel6z6 modszereket tanulnak a hallgatok.

a) tudasa

Ismeri az egészségpszichologia atfogo targykorének altaldnos és specifikus jellemzdit, legfontosabb
iranyait és hatarait, a szakteriiletnek a rokon szakteriiletekhez val6 kapcsolddasat, szakmai
iranyelveit.

Ismeri az egészségpszicholdgiai oktatas €s képzés rendszerét, elméleteit, gyakorlatat, szervezési
formait.

a) képességei

Képes a kié¢gés megeldzésének segitésére.

Képes az egészségpszicholdgiaval kapcsolatos ismeretek és vélemények kritikus €s részletes
analizisére.

c) attitlidje

Feleldsségteljes, tiszteletteljes, empatias és kongruens mdodon viszonyul a klienshez, akinek az
autondmidjat tiszteletben tartja és az egyiittmiikodés soran partnernek tekinti.

A titoktartasra vonatkoz6 szabalyokat betartja.

Az egészségpszichologiat jellemz0 sajatos interdiszciplinaritast elfogadja €s szakmai identitasa
1észEve teszi.

Az interdiszciplinarités, a szakmai 6nképzés iranti folyamatos igény is jellemzi.

Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudomanyteriiletek kozotti korlatokat.

Kritikusan, de elfogaddan viszonyul a sajat és masok szakmai tevékenységéhez, eredményeihez,
valamint a sajatjatol eltérd, de bizonyitékokra alapozott szakmai allaspontokhoz.

Szakmai viszonyuldsa nyitott és egyiittmiikdo.

Kommunikacios €s egyiittmiikddési készsége jo, konfliktusokat hatékonyan megold.

Belsd késztetést érez arra, hogy szakmai kihivasoknak megfeleljen, a sajat lelki egészségét
megorizze €s fejlessze, szakteriiletének és sajat munkajanak eredményeit szakmai €s nem szakmai
korok szamara hatékonyan kozvetitse magyar és idegen nyelven egyarant, korszerli informacios
technoldgiai eszk6zok felhasznalasaval.

d) autonomidja €s feleldssége

Onalldan dont a sajat kompetencidjaba tartozo atfogd és konkrét szakmai kérdések
megvalaszolasarol a szilikségletelemzésre €pitett intervencio-problémak megoldasarol, szakmai
nézeteinek és allaspontjanak képviseletérdl, folyamatos szakmai 6nképzésérdl, kompetenciahatarait
¢s munkakdri kotelezettségeit figyelembe véve.

A kompetencidit meghalad6 esetekben szupervizids segitséget kér, vagy a beteget tovabbiranyitja.
Dontéseit feleldsséggel, szakmai aldzattal hozza, kompetenciahatarait és munkakori kotelezettségeit
figyelembe véve.

Sajat szakmai munkajat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek és
bizonyitékok hatdsara vizsgalja feliil.

Kompetenciahatérait és munkakorét figyelembe véve szakmai problémak megoldasat
kezdeményezi, megszervezi, dontéseket hoz, a végrehajtasért és dontéseiért személyes felelosséget
vallal.

Egyenrangu partnerként mitkodik egylitt az egészségiigyi ellatorendszer mas szakembereivel,
valamint mindenki méssal, akivel munkdja soran kapcsolatba kertil.
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Az etikai elvek betartasat munkéja soran alapvetd fontossaguként kezeli, maga betartja, és masokkal
is betartatja azokat.

Bevezetés, tematika, kovetelmények

Ismerkedés, varakozasok és félelmek atbeszélése

Onismeret

A pszichologus szakma személyes jelentése

A pélyaut eddigi alakulasa

A pszichologus tulajdonsagai

A pszicholdgussa vélashoz sziikséges készségek

Félelmek és elvarasok a szakmaval kapcsolatban

Az egészségpszichologussa valashoz sziikséges készségek és ezek fejlesztése

A segitd szakma nehézségei €s ezek kezelése (kiégés, time-management, stresszkezelés)
A végzés utani lehetdségek, képzések, az onismeret és a szupervizid fontossaga
Tantargyi kovetelmények: Aktiv orai részvétel. Beadando6 dolgozat, esszé

Tantargy: TESTNEVELES

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 30

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA 11.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 8

Gyakorlat: 7

Célja:

crer

harmadlagos megeldzésiik lehetdségeivel megismertetni a hallgatokat.

Tantargy: SEGITO KAPCSOLATOK ES PSZICHOTERAPIA ALKALMAZOTT
MODSZEREI 1.

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 8

Gyakorlat:

A kurzus ismereteket ny(jt a pszichoterapia altalanos jellemz6irdl, a pszichoterapias kapcsolat
specifikumair6l, a terapias alapformakrol, a pszichoterapia folyamatanak €s szakaszainak altalanos
jellemzdirdl. A kurzus célja, hogy a hallgatok integralni tudjak elméleti ismereteiket a
pszichoterapia gyakorlati vonatkozasainak fényében.

d) tudasa

--Részletekbe menden ismeri a pszichologia és az egészségpszicholdgia fobb tudomanyos
elméleteit, az egészségtudomanyok kapcsolodo teriileteinek legfontosabb ismereteit.

--A biopszichoszocidlis modell keretében képes értelmezni a szomatikus allapot pszichoszocialis
tényezdkkel (kognicid, affektusok, életmod: egészségveédd és egészségkarositd magatartdsmodok)
valo Osszefliggéseit, a stressz €s a megkiizdés, valamint a tarsas tdimasz szerepét az egészség-
betegség kialakulasaban és fennmaradaséban.

--Ismeri az egészséget meghatarozo6 szociokulturalis, életkori, csaladi és egyéni szinten érvényesiild
hatasokat és ezek Osszefiiggéseit, az egyén miikodését magyarazo legfontosabb
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személyiséglélektani és pszichopatologiai modelleket, a mentalis allapot felmérésében hasznalatos
legfontosabb pszichodiagnosztikai és sziromoddszereket, a koros viselkedés-és ¢lménymaodok
egyénre, csaladra, csoportra iranyul6 korrekcidjanak alapelveit és legfontosabb modszereit, a
prevencio ¢€s a rehabilitacio céljait, alapelveit, legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait,
legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.

--Ismeri a szakteriiletének terminoldgiait.

e) képességei

--Képes a szakmai problémak azonositasara, pszichologiai allapotfelmérés elvégzésére,
pszicholdgiai vélemény kialakitasara, krizisintervenci6 végzésére, egyszeri kognitiv-
viselkedésterapias technikak alkalmazasara, timogato kapcsolat kialakitasara, egészségvédod
programok kidolgozasara, holisztikus, interdiszciplindris megkozelitéssel.

--Képes a hazai és nemzetkdzi szakmai iranyelvek, tudomanyos ismeretek, szakmai gyakorlat és
tapasztalat szintetizalasara dontései meghozasaban.

c) attitlidje

--Felel6sségteljes, tiszteletteljes, empatias és kongruens modon viszonyul a klienshez, akinek az
autondmidjat tiszteletben tartja és az egyiittmiikodés soran partnernek tekinti.

--A titoktartasra vonatkozo6 szabalyokat betartja.

--Az interdiszciplinarités, a szakmai 6nképz¢Es iranti folyamatos igény is jellemzi.

--Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudomanyteriiletek kozotti korlatokat.

--Kritikusan, de elfogaddan viszonyul a sajat és masok szakmai tevékenységéhez, eredményeihez,
valamint a sajatjatol eltérd, de bizonyitékokra alapozott szakmai allaspontokhoz.

--Szakmai viszonyulasa nyitott és egyiittmiikodo.

--Kommunikacids és egyiittmiikodési készsége jo, konfliktusokat hatékonyan megold.

--Belsd késztetést érez arra, hogy szakmai kihivasoknak megfeleljen, a sajat lelki egészségét
megorizze €s fejlessze, szakteriiletének és sajat munkajanak eredményeit szakmai €s nem szakmai
korok szamara hatékonyan kozvetitse magyar és idegen nyelven egyarant, korszerli informacios
technologiai eszk6zok felhasznalasaval.

f) autonomigja és felel6ssége

--A kompetenciait meghalad6 esetekben szupervizios segitséget kér, vagy a beteget tovabbiranyitja.
--Dontéseit feleldsséggel, szakmai alazattal hozza, kompetenciahatérait és munkakori
kotelezettségeit figyelembe véve.

--Sajat szakmai munkajat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek és
bizonyitékok hatdsara vizsgalja feliil.

--Az etikai elvek betartasat munkaja soran alapvetd fontossaguként kezeli, maga betartja, és
masokkal is betartatja azokat.

1. hét

eldadas: A pszichoterapia meghatarozasa, torténeti alakulésa.

2. hét

eldadas: A pszichoterapias helyzet és a terapids kapcsolat jellemz6i.
3. hét

eldadas: A pszichoterapias alapformak: egyéni és csoportterapia.

4. hét

eldadas: A pszichoterapias alapformak: csalad-és parterapiak. A terapias rendszer.

S. hét:

eldadas: A terdpias folyamat szakaszai: el6fazis. A terapia elokészitése.

6. hét:

eldadas: Pszichoterapids diagnozis. Indikacio és kontraindikéciok a pszichoterapidra.
7. hét:
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eldadas: Az el6fazis pszichoterapias beavatkozasai.

8. hét

eldadas: Esetkonceptualizacio.

9. hét

eldadas: A pszichoterapias szerz0dés

10.  hét

eldadas: A terapias folyamat szakaszai: a terapids munkaszakasz. Szakaszspecifikus
jellegzetességek és problémak.

11.  hét:

eldadas: A terapias folyamat szakaszai: A pszichoterapia befejezo szakasza. A terapia lezarasa.
12.  hét:

eléadas: A pszichoterapiak kozos hatdtényezoi: terapeuta valtozok, beteg valtozok, a terapias
kapcsolat és a terapias szovetség.

13.  hét:

eldadas: Segitd szindroma és a kiégés jelensége. Prediszponalo tényezok, tiinetek. A kiégés
szakaszai; prevencids és intervencios lehetdségek.

14.  hét:
eldadas: A pszichoterapia specialis kérdései: E-pszichoterapiak.
15.  hét:

eldadas: A pszichoterapiak hatékonysaga.
Tantargyi kovetelmények: A pszichoterapias helyzet altalanos- és folyamatjellemzdinek ismerete.

Tantargy: PSZICHODIAGNOSZTIKA1I.

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 9

Gyakorlat: 6

A kurzus megismerteti a hallgatoval a klinikai gyakorlatban leggyakrabban alkalmazott
pszichodiagnosztikai tesztek elméleti hatterét, a tesztfelvétel, kiértékelés menetét és a véleményiras
szempontjait.

1. nap

eldadas, 4 ora: A pszichodiagnosztikai tesztek altalanos jellemzdi €s tipusai. A MAWI.
gyakorlat, 2 ora: esetismertetés tesztek.

2. nap

eldadas, 4 ora: A WAIS-IV.

gyakorlat, 2 6ra: esetismertetés

3. nap:

eldadas, 4 6ra: MMPI, TCI, sémakérdoivek

gyakorlat, 2 6ra: esetismertetés

4. nap:

eldadas, 4 ora: Projektiv tesztek.

gyakorlat, 2 6ra: esetismertetés

5. nap:

eldadas, 4 ora: Neurokognitiv tes

Tantargyi kovetelmények:

dolgozat. MAWI felvétele beteggel, kiértékelés és véleményirds, amirdl a hallgato irasbeli
dolgozatot nyujt be.
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Tantargy: KLINIKAI EGESZSEGPSZICHOLOGIA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat:

A kurzus célja, hogy megismertesse a hallgatokkal a bio-pszicho-szocialis szemlélet
alkalmazésanak lehetdségeit a kiilonb6z6 szomatikus teriileteken, hogy a hallgatok ismereteket
szerezzenek a szomatikus megbetegedések megeldzésében, kialakuldsaban, a diagnézisalkotasban
¢s a kezelésben szerepet jatsz6 pszichologiai tényezokrol, az egészségpszichologus szerepérol az
egészségligyben. A hallgatok betekintést nyernek a viselkedésvaltoztatas bizonyos mddszereibe, €s
relaxacids technikakat tanulnak.

a) tudasa

Ismeri az egészségpszichologia atfogd targykorének altalanos és specifikus jellemzdit, legfontosabb
iranyait €s hatarait, a szakteriiletnek a rokon szakteriiletekhez vald kapcsolodésat, szakmai
iranyelveit.

Részletekbe menden ismeri a pszicholdgia és az egészségpszichologia f6bb tudoméanyos elméleteit,
az egészségtudomanyok kapcsolodo tertileteinek legfontosabb ismereteit.

A biopszichoszocialis modell keretében képes értelmezni a szomatikus allapot pszichoszocialis
tényezokkel (kognicid, affektusok, ¢letmadd: egészségvédo és egészségkarositd magatartasmodok)
val6 Osszefliggéseit, a stressz és a megkiizdés, valamint a tirsas tdmasz szerepét az egészség-
betegség kialakulasaban és fennmaradaséaban.

Ismeri az egészséget meghataroz6 szociokulturdlis, életkori, csaladi és egyéni szinten érvényesiild
hatasokat és ezek Osszefiiggéseit, az egyén miikodését magyarazo legfontosabb
személyiséglélektani és pszichopatologiai modelleket, a mentalis allapot felmérésében hasznalatos
legfontosabb pszichodiagnosztikai és szlirdmddszereket, a koros viselkedés-és ¢lménymddok
egyénre, csaladra, csoportra iranyul6 korrekcidjanak alapelveit és legfontosabb modszereit, a
prevencio ¢€s a rehabilitacio céljait, alapelveit, legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait,
legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.

Ismeri a szakteriiletének terminologiait.

a) képességei

Képes az egyén €s kozosségek egészségmegdrzd magatartasmddjanak fejlesztésére, a rizikdfaktorok
¢s az esetleges akadalyok azonositasara, szlirésére és korrekciojara, a mar megbetegedettek
tdmogatdsara, az életmodvaltozas és az ezzel kapcsolatos motivacio kialakitasdnak eldsegitésére.
Képes a szakmai problémak azonositasara, pszichologiai allapotfelmérés elvégzésére, pszichologiai
vélemény kialakitasara, krizisintervencio végzésére, egyszer(i kognitiv- viselkedésterapias
technikak alkalmazasara, timogato kapcsolat kialakitasara, egészségveédd programok kidolgozésara,
holisztikus, interdiszciplindris megkozelitéssel.

Képes a hazai és nemzetkdzi szakmai iranyelvek, tudomanyos ismeretek, szakmai gyakorlat és
tapasztalat szintetizalasara dontései meghozéasaban.

c) attitlidje

Feleldsségteljes, tiszteletteljes, empatias és kongruens mdodon viszonyul a klienshez, akinek az
autonomiajat tiszteletben tartja és az egyiittmitkodés sordn partnernek tekinti.

A titoktartasra vonatkoz6 szabélyokat betartja.

Az egészségpszichologiat jellemzd sajatos interdiszciplinaritast elfogadja €s szakmai identitasa
1észEvé teszi.

Az interdiszciplinaritas, a szakmai onképzés iranti folyamatos igény is jellemzi.

Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudomanyteriiletek kozotti korlatokat.

Kritikusan, de elfogaddan viszonyul a sajat és masok szakmai tevékenységéhez, eredményeihez,
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valamint a sajatjatol eltérd, de bizonyitékokra alapozott szakmai allaspontokhoz.

Szakmai viszonyuldasa nyitott és egyiittmiikodo.

Kommunikacids és egyiittmiikodési készsége jo, konfliktusokat hatékonyan megold.

Belso késztetést érez arra, hogy szakmai kihivasoknak megfeleljen, a sajat lelki egészségét
megorizze ¢s fejlessze, szakteriiletének és sajat munkéjanak eredményeit szakmai és nem szakmai
korok szamara hatékonyan kozvetitse magyar €s idegen nyelven egyarant, korszerli informacios
technologiai eszk6zok felhasznaldsaval.

d) autonomidja ¢€s feleldssége

Onalléan dént a sajat kompetencijaba tartozé atfogod és konkrét szakmai kérdések
megvalaszolasarol a szilikségletelemzésre épitett intervencio-problémak megoldasarol, szakmai
nézeteinek és allaspontjanak képviseletérdl, folyamatos szakmai dnképzésérdl, kompetenciahatarait
¢s munkakori kotelezettségeit figyelembe véve.

A kompetencidit meghalado esetekben szupervizids segitséget kér, vagy a beteget tovabbiranyitja.
Dontéseit feleldsséggel, szakmai aldzattal hozza, kompetenciahatarait és munkakori kotelezettségeit
figyelembe véve.

Sajat szakmai munk4jat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek és
bizonyitékok hatasara vizsgalja feliil.

Kompetenciahatarait és munkakorét figyelembe véve szakmai problémak megoldéasat
kezdeményezi, megszervezi, dontéseket hoz, a végrehajtasért és dontéseiért személyes felelosséget
vallal.

Egyenrangu partnerként miikodik egyiitt az egészségligyi ellatérendszer mas szakembereivel,
valamint mindenki méssal, akivel munk4ja soran kapcsolatba keriil.

Az etikai elvek betartasat munkaja soran alapvetd fontossaguként kezeli, maga betartja, és masokkal
is betartatja azokat.

Bevezetés a klinikai egészségpszicholdgiaba

A valtozas atfogd elméleti modellje (Prochaska-DiClemente)

Motivacios interja

A dohényzas pszichologidja, egészségkarositd magatartasformak, az életmod szerepe

Szomatikus betegségek pszicholdgiai vonatkozésai:

Diabetes

Obesitas

Asztma

Kardiovaszkularis megbetegedések

A fajdalom pszichologiaja

Az onkologiai betegségek egészségpszicholdgidja

Placebo

Kommunikaci6 szomatizal6 pacienssel

Hospitalizacid, miitételokészités, intenziv osztalyos ellatas pszichologiai vonatkozésai

Relaxacios modszerek

Esetbemutatasok

Tantargyi kovetelmények: Szobeli vizsga a megadott irodalom €s az 6rai anyag alapjan.

Tantargy: PATOPSZICHOLOGIAI ALAPOK II.

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

A legfontosabb felndttkori mentélis zavarok tiinettandnak, korlefolyasanak, patomechanizmuséanak,
koreredetének, valamint a kezelés legfontosabb mddjainak megismerése, abbol a célbodl, hogy a
hallgatok képesek legyenek az egyes mentalis zavarok felismerésére és az egyes korképek kozotti
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differencialasra.

a) tudasa

-Ismerjék meg a hallgatok a pszicholdgia fobb tudoményos elméleteit

-Ismerjék az egészséget meghatarozo szociokulturalis, életkori, csaladi és egyéni szinten
érvényesiilo hatasokat ¢€s ezek 0sszefliggéseit, az egyén miikodését magyarazé legfontosabb
személyiséglélektani €s pszichopatologiai modelleket, , a koros viselkedés-és élménymaodok
egyénre, csaladra, csoportra iranyul6 korrekcidjanak alapelveit és legfontosabb mddszereit, a
prevencio ¢€s a rehabilitacio céljait, alapelveit, legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait,
legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.

b) képességei

- Képes a szakmai problémak azonositdséara, pszicholdgiai allapotfelmérés elvégzésére,
pszicholdgiai vélemény kialakitasara, krizisintervencio végzésére, egyszeri kognitiv-
viselkedésterapias technikék alkalmazasara, tdmogat6 kapcsolat kialakitasara, egészségveédo
programok kidolgozasara, holisztikus, interdiszciplinaris megkdzelitéssel.

-Képes a hazai és nemzetkozi szakmai irdnyelvek, tudomanyos ismeretek, szakmai gyakorlat és
tapasztalat szintetizalasara dontései meghozasaban.

c) attitlidje

- Feleldsségteljes, tiszteletteljes, empatids €s kongruens médon viszonyul a klienshez, akinek az
autondmidjat tiszteletben tartja és az egyiittmiikodés soran partnernek tekinti.

-A titoktartasra vonatkozo6 szabalyokat betartja.

-Az interdiszciplinaritas, a szakmai 6nképzés iranti folyamatos igény is jellemzi.

-Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudomanyteriiletek kozotti korlatokat.

-Kritikusan, de elfogaddan viszonyul a sajat és masok szakmai tevékenységéhez, eredményeihez,
valamint a sajatjatol eltérd, de bizonyitékokra alapozott szakmai allaspontokhoz.

-Szakmai viszonyuldsa nyitott és egyiittmiik6do..

d) autonoémiaja és felelossége

- A kompetenciait meghaladd esetekben szupervizids segitséget kér, vagy a beteget tovabbiranyitja.
-Dontéseit feleldsséggel, szakmai alazattal hozza, kompetenciahatarait ¢s munkakori
kotelezettségeit figyelembe véve.

-Sajat szakmai munkajat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek €s
bizonyitékok hatdsara vizsgalja feliil.

-Az etikai elvek betartdsat munkdja soran alapvetd fontossaguként kezeli, maga betartja, és
masokkal is betartatja azokat.

1. hét

el6adas: A klinikai pszicholdgia targya, feladata, helye a tudoményok rendszerében
Pszichiatria torténet

2. hét

eldadas: Nozologia rendszerek: A BNO és a DSM

Pszichotikus zavarok: schizofrénia torténet: Kraepelin

3. hét:

eléadas: A Bleuler-i schizofrénia koncepcio, az alapveto és jarulékos tiinetek

A schizofrénia Schneider-féle patognomikus jegyei

4. heét:

eldadas: Pozitiv és negativ tiinetek a schizofrénidkban: Crow és Andreasen modellje

A schizofrénia a DSM-IV-5-ben és a BNO-10-ben

5. hét:

eldadas: Schizofrénia altipusok jellemzdi: klinikai kép, korlefolyas, prognozis
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DSM-5-beli véltozasok: dimenzionalis szemlélet altipusok helyett

6. hét:

eldadas: A schizofrénia etiologidja: Biologiai tényezdk: 6roklédés, neuropatologiai,
neurotranszmitter €s egyéb eltérések. az idegfejlodési modell

7. hét:

eldadas: A schizofrénia etiologidja: pszichoszocialis tényezok, az ,,Expressed Emotion” szerepe a
koérlefolyasban és a progndzisban

A schizofrénia kezelése: gyogyszeres terapiak

8. hét:

eldadas: A schizofrénia kezelése: pszichoszocialis kezelések

Paranoid zavarok: tartos paranoid zavar

9. hét:

eldadas: Egyéb pszichotikus zavarok: Akut €s atmeneti pszichotikus zavarok és a schizoaffektiv
zavarok

Hangulatzavarok

10. hét:

eldadas: A depresszio tiinettana, diagnosztikai kritériumok

A mania tiinettana, diagnosztikai kritériumok

11. hét:

eldadas: Korlefolyas és tiinettan, a hangulatzavarok diagnosztikaja

Tartds hangulatzavarok. A hangulatzavarok etioldgiaja: biologiai tényezok: genetika

12. hét:

eldadas: A hangulatzavarok etioldgiaja: neuroendokrin, neuroanatémiai €s neurotranszmitter
eltérések

A hangulatzavarok etiologidja: pszichologiai modellek: a korai klasszikusok: Abraham és Freud,
targykapcsolatelméletek: M. Klein

13. hét:

eldéadas: A hangulatzavarok etiologiaja: pszicholdgiai modellek: Arieti, a tanuldselméleti és a
kognitiv modellek

A hangulatzavarok etiologidja: Beck és Seligman

14. hét:

eldadas: A hangulatzavarok kezelése: gyogyszeres és pszichoterapiak

Pszichoanalitikus neurdzistan: torténeti aspektusok

15. hét:

eldadas: Pszichoanalitikus neurodzistan: a klasszikus pszichodinamikus modell

A neurodzisok pszichoanalitikus osztalyozasa, a neurdzisok utdodkategoriai a modern nozologiai
rendszerekben

Tantargyi kovetelmények: A félév soran tanult korképek tiinettanat, diagnosztikai kritériumait,
kialakulasat, lefolyésat, kezelését és a relevans differencialdiagnosztikai szempontokat ismerje a
hallgatd. Ismerje a pszichiatria torténet legfontosabb allomésait és a nozoldgiai rendszerek tipusait,
1étrejottiik okat, céljat, rendszerét.

Tantargy: EGESZSEGUGYI MENEDZSMENT
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 5

Gyakorlat: 5
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Tantargy: GYERMEK PSZICHODIAGNOSZTIKAI.

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 4

Gyakorlat: 4

A gyermek ¢€s serdiilo pszichodiagnosztikdban hasznalatos fobb eljarasok és modszerek
megismerése, gyakorlati betekintés az eszk6zok hasznalataba.

d) tudasa

- ismeri az egészséget meghatarozo szociokulturalis, életkori, csaladi és egyéni szinten érvényesiild
hatasokat ¢s ezek Osszefiiggéseit, az egyén mikodését magyarazé legfontosabb
személyiséglélektani és pszichopatologiai modelleket, a mentalis allapot felmérésében hasznalatos
legfontosabb pszichodiagnosztikai és szlirdmodszereket, a koros viselkedés-€s élménymodok
egyénre, csaladra, csoportra iranyul6 korrekcidjanak alapelveit és legfontosabb mddszereit, a
prevencio ¢€s a rehabilitacid céljait, alapelveit, legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait,
legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.

- Ismeri a szakteriiletének terminoldgiait.

e) képességei

- Képes a szakmai problémak azonositdsara, pszicholdgiai allapotfelmérés elvégzésére,
pszicholdgiai vélemény kialakitasara, krizisintervencio végzésére, egyszeri kognitiv-
viselkedésterapias technikdk alkalmazasara, tdmogat6 kapcsolat kialakitasara, egészségvédd
programok kidolgozasara, holisztikus, interdiszciplinaris megkdzelitéssel.

- Képes a hazai és nemzetkdzi szakmai iranyelvek, tudomanyos ismeretek, szakmai gyakorlat és
tapasztalat szintetizalasara dontései meghozasaban.

c) attitlidje

- Feleldsségteljes, tiszteletteljes, empatias és kongruens mdodon viszonyul a klienshez, akinek az
autonomidjat tiszteletben tartja és az egylittmiikodés soran partnernek tekinti.

- A titoktartasra vonatkozé szabalyokat betartja.

- Az interdiszciplinaritas, a szakmai onképzés iranti folyamatos igény is jellemzi.

- Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudomanytertiletek k6zotti korlatokat.

- Kritikusan, de elfogaddan viszonyul a sajat és masok szakmai tevékenységéhez, eredményeihez,
valamint a sajatjatol eltérd, de bizonyitékokra alapozott szakmai allaspontokhoz.

- Szakmai viszonyuldsa nyitott és egytittmiikodo.

- Kommunikacids és egyiittmiikddési készsége jo, konfliktusokat hatékonyan megold.

- Belso késztetést érez arra, hogy szakmai kihivasoknak megfeleljen, a sajat lelki egészségét
megorizze ¢s fejlessze, szakteriiletének és sajat munkajanak eredményeit szakmai és nem szakmai
korok szamara hatékonyan kozvetitse magyar €s idegen nyelven egyarant, korszerii informacios
technoldgiai eszk6zok felhasznalasaval.

f) autonomiaja és feleléssége

- Onalléan dént a sajat kompetencidjéba tartozé atfogd és konkrét szakmai kérdések
megvalaszolasarol a szilikségletelemzésre épitett intervencio-problémak megoldasarol, szakmai
nézeteinek és allaspontjanak képviseletérdl, folyamatos szakmai dnképzésérdl, kompetenciahatarait
¢s munkakori kotelezettségeit figyelembe véve.

- A kompetenciait meghalad6 esetekben szupervizids segitséget kér, vagy a beteget tovabbiranyitja.
- Dontéseit felelosséggel, szakmai alazattal hozza, kompetenciahatarait és munkakori
kotelezettségeit figyelembe véve.

- Sajat szakmai munkajat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek és
bizonyitékok hatdsara vizsgalja feliil.

- Kompetenciahatarait ¢s munkakorét figyelembe véve szakmai probléméak megoldasat
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kezdeményezi, megszervezi, dontéseket hoz, a végrehajtasért és dontéseiért személyes feleldsséget
vallal.

- Egyenrangu partnerként miikodik egyiitt az egészségiigyi ellatorendszer mas szakembereivel,
valamint mindenki massal, akivel munkaja soran kapcsolatba kertil.

- Az etikai elvek betartdsat munkéja soran alapvetd fontossaguként kezeli, maga betartja, és
masokkal is betartatja azokat.

1. hét

eldadas: Bevezetd eloadas: Intelligenciatesztek altalanossagban, torténet, Binet és a Wechsler-
tesztek magyar adaptacioi; MAWGYI-R, WISC-1V)

2. hét

eléadas: Nemverbalis képességtesztek attekintése és jelentdségiik a gyermekdiagnosztikdban
(S.0.N., Gyermek Raven, Bender)

3. hét:

eldadas/gyakorlat: MAWGYI-R intelligenciateszt/esetismertetéssel

4. hét:

eléadas/gyakorlat: WISC-1V intelligenciateszt

5. hét:

eldadas/gyakorlat: WISC-1V intelligenciateszt

6. hét:

eldéadas/gyakorlat: WISC-IV intelligenciateszt/esetismertetéssel

7. hét:

eldadas/gyakorlat: Kérddivek és skalamodszerek a gyermek és serdiilddiagnosztikdban

8. hét:

eldadas/gyakorlat: Gyermek Raven

9. hét:

eldadas/gyakorlat: Bender teszt

10. hét:

eléadas/gyakorlat: Csecsemétesztek: Brunet-Lezine, Bayley

Tantargyi kovetelmények: Egy szabadon valasztott 3-18 éves koru gyermek képességvizsgalata. Az
eredmények ismertetése, valamint dolgozatban valé osszefoglalasa, mellékelve a jegyz6konyveket,
a tesztek értelmezését, alatamasztva a szakirodalmi adatokkal. Tovabba az elméleti anyagbol
tesztiras.

Tantargy: KUTATASMODSZERTAN

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 4

Gyakorlat: 4

A hallgatok megismerhetik az egészségpszichologiai €s a klinikai pszicholdgiai kutatasok
alapelveit, az egészségpszicholdgiaban hasznalt kvalitativ és kvantitativ modszereket, a
szakdolgozat-készités €s a publikalas menetét és kovetelményeit, a konferenciaposzter készitésének
modjat. Prezentacios technikakat sajatithatnak el.

a) tudasa

Ismeri az egészséget meghataroz6 szociokulturalis, életkori, csaladi és egyéni szinten érvényesiild
hatasokat és ezek Osszefiiggéseit, az egyén miikodését magyarazo legfontosabb
személyiséglélektani és pszichopatologiai modelleket, a mentalis allapot felmérésében hasznalatos
legfontosabb pszichodiagnosztikai és szlirdmodszereket, a koros viselkedés-és élménymodok
egyénre, csaladra, csoportra iranyul6 korrekciojadnak alapelveit és legfontosabb mddszereit, a
prevencio és a rehabilitacio céljait, alapelveit, legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait,
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legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.

Ismeri a szakteriiletének terminologiait.

Ismeri az egészségpszicholdgia sajatos kutatasi, ismeretszerzesi €s problémamegoldasi modszereit,
absztrakcios technikait.

Ismeri az egészségpszichologiai tudomanyos kutatdsok megtervezésének, megszervezésének,
lebonyolitasadnak és kozzétételének menetét.

a) képességei

Képes a bizonyitékokra alapozott és a legkorszeriibb szakmai irdnyelveken nyugvé ismeretek
azonositasara, szakmai irdnyelvek fejlesztésére.

Képes az egészségpszichologia egyes résztémairol 6nallo, tudomanyos igényti és formatumu irott
Osszefoglalok és elemzések készitésére, valamint szoban torténd eldadasara.

Képes szakmai gyakorlatok, tovabbképzések, tudoméanyos konferencidk szervezésére.

c) attitidje

A titoktartasra vonatkoz6 szabalyokat betartja.

Az egészségpszichologiat jellemzd sajatos interdiszciplinaritast elfogadja és szakmai identitasa
részEveé teszi.

Az interdiszciplinarités, a szakmai 6nképzés iranti folyamatos igény is jellemzi.

Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudomanyteriiletek kozotti korlatokat.

Kritikusan, de elfogad6an viszonyul a sajat és masok szakmai tevékenységéhez, eredményeihez,
valamint a sajatjatol eltérd, de bizonyitékokra alapozott szakmai allaspontokhoz.

d) autondmidja és felelossége

Onalléan dont a sajat kompetenciajaba tartozé atfogd és konkrét szakmai kérdések
megvalaszolasardl a sziikségletelemzésre épitett intervencio-problémak megoldasarol, szakmai
nézeteinek és allaspontjanak képviseletérdl, folyamatos szakmai 6nképzésérdl, kompetenciahatarait
¢s munkakori kotelezettségeit figyelembe véve.

A kompetencidit meghalad6 esetekben szupervizios segitséget kér, vagy a beteget tovabbiranyitja.
Dontéseit feleldsséggel, szakmai aldzattal hozza, kompetenciahatarait és munkakori kotelezettségeit
figyelembe véve.

Sajat szakmai munkajat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek és
bizonyitékok hatdsara vizsgalja feliil.

Kompetenciahatérait és munkakorét figyelembe véve szakmai problémak megoldéasat
kezdeményezi, megszervezi, dontéseket hoz, a végrehajtasért és dontéseiért személyes feleldsséget
vallal.

Egyenrangt partnerként mitkodik egyiitt az egészségiigyi ellatorendszer mas szakembereivel,
valamint mindenki massal, akivel munkdja soran kapcsolatba kertil.

Az etikai elvek betartdsat munk4ja soran alapvetd fontossaguként kezeli, maga betartja, és masokkal
is betartatja azokat.

Tematika:

Témakeresés, a kutatasi kérdés és a hipotézis megfogalmazasa

Szakirodalom-keresés

Kvalitativ és kvantitativ stratégidk

Kvalitativ modszerek: fokuszcsoport, tartalomelemzés

Kisérleti stratégia a klinikumban, terapias hatékonysag

Szakdolgozat- és cikkiras

El6adas- és poszterkészités

Prezentaciok bemutatasa

Poszterbemutat6

Tantargyi kovetelmények:
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Orai jelenlét, évkozi beadando feladatok (cikkelemzés, poszterkészités), prezentaciotartas

Tantargy: RORSCHACH TESZT |I.

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 8

Gyakorlat: 7

A kurzus megismerteti a hallgatoval a Rorschach projektiv teszt miikodési elvét, a tesztfelvétel
modjat, illetve az els6 négy oszlop jelolését.

1. nap

eléadas, 4 ora: A Rorschach teszt miikodési elve, klinikai alkalmazasanak fébb szempontjai. A
tesztfelvétel modja, a lokalizaciods tablak hasznalata. Az 1. oszlop jeldlése: a felfogasmod.
gyakorlat, 2 6ra: a jelolés gyakorldsa

2. nap

eldadas, 2 ora: A I1. oszlop jeldlése: determinansok

gyakorlat, 4 6ra: a jelolés gyakorlasa

3. nap:

eldadas, 2 ora: A 11 oszlop jeldlése: determinansok (folytatas)

gyakorlat, 4 6ra: a jelolés gyakorldsa

4. nap:

eldadas, 2 ora: A IIL. és a IV. oszlop jelolése: tartalom és gyakorisag

gyakorlat, 4 6ra: a jelolés gyakorlasa

5. nap:

gyakorlat, 6 6ra: a jelolés gyakorlasa

1. EVFOLYAM KOTELEZO TARGYAINAK TEMATIKAJA

Tantargy: EPIDEMIOLOGIAI KUTATASMODSZERTAN

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 6

Szemindrium: 9

Cél: Kutatasi kérdés onallo megfogalmazasahoz, hazai és nemzetkozi szakirodalom felkutatdsidhoz
és kritikus értékeléséhez, epidemioldgiai vizsgalat 6nallo lefolytatasahoz (az adekvat statisztikai
modszer megvalasztasan keresztiil), az eredmények kiértékeléséhez és kutatasi beszamolo
készitése¢hez sziikséges elméleti és gyakorlati ismeretek és készségek elsajatitasa.

a) tudasa

1) Részletekbe menden ismeri a pszicholodgia és az egészségpszichologia f6bb tudoméanyos
elméleteit, az egészségtudomanyok kapcsolodo teriileteinek legfontosabb ismereteit.

2) A biopszichoszocialis modell keretében képes értelmezni a szomatikus allapot pszichoszocialis
tényezokkel (kognicio, affektusok, életmod: egészségveédo és egészségkarositd magatartasmodok)
valo Osszefliggéseit, a stressz és a megkiizdés, valamint a tarsas tAmasz szerepét az egészség-
betegség kialakuldsaban €s fennmaradasaban.

3) Ismeri az egészséget meghatarozé szociokulturalis, életkori, csaladi €s egyéni szinten
érvényesiilo hatasokat €s ezek Osszefliggéseit, az egyén mikodését magyarazo legfontosabb
személyiséglélektani és pszichopatologiai modelleket, a mentalis allapot felmérésében hasznalatos
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legfontosabb pszichodiagnosztikai és szlirdmodszereket, a koros viselkedés-¢s élménymodok
egyénre, csaladra, csoportra iranyul6 korrekciojanak alapelveit €s legfontosabb modszereit, a
prevencio ¢€s a rehabilitacid céljait, alapelveit, legfontosabb lehetségeit, ezek korlatait,
legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.

4) Ismeri a szakteriiletének terminologiait.

5) Ismeri az egészségpszicholdgia sajatos kutatasi, ismeretszerzési és problémamegoldasi
modszereit, absztrakcios technikait.

6) Ismeri az egészségpszicholdgiai tudomanyos kutatdsok megtervezésének, megszervezésének,
lebonyolitasanak és kozzétételének menetét.

b) képességei

1) Képes az egyén és kozosségek egészségmegdrzd magatartaismodjanak fejlesztésére, a
rizikofaktorok és az esetleges akadalyok azonositasara, szlirésére és korrekcidjara, a mar
megbetegedettek tdmogatasara, az életmddvaltozas €s az ezzel kapcsolatos motivacid kialakitasanak
eldsegitésére.

2) Képes a bizonyitékokra alapozott és a legkorszeriibb szakmai irdnyelveken nyugvo ismeretek
azonositasara, szakmai irdnyelvek fejlesztésére.

3) Képes a hazai és nemzetko6zi szakmai iranyelvek, tudomanyos ismeretek, szakmai gyakorlat és
tapasztalat szintetizalasara dontései meghozéasaban.

c) attitidje

1) Az egészségpszichologiat jellemz6 sajatos interdiszciplinaritast elfogadja és szakmai identitasa
1észEve teszi.

2) Az interdiszciplinaritas, a szakmai 0nképzés irdnti folyamatos igény is jellemzi.

3) Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudomanyteriiletek kozotti korlatokat.

4) Szakmai viszonyuldsa nyitott és egylittmiikodo.

d) autonomiaja €s feleldssége

1. Onalléan dént a sajat kompetencidjdba tartozé atfogéd és konkrét szakmai kérdések
megvalaszolasarol a szilikségletelemzésre €pitett intervencio-problémak megoldasarol, szakmai
nézeteinek és allaspontjanak képviseletérdl, folyamatos szakmai 6nképzésérdl, kompetenciahatarait
¢s munkakori kotelezettségeit figyelembe véve.

2. Dontéseit feleldsséggel, szakmai aldzattal hozza, kompetenciahatarait és munkakori
kotelezettségeit figyelembe véve.

3. Sajat szakmai munkajat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek és
bizonyitékok hatdsara vizsgalja feliil.

4. Egyenrangu partnerként miikodik egyiitt az egészségligyi ellatorendszer més szakembereivel,
valamint mindenki massal, akivel munkaja soran kapcsolatba kertil.

Tematika:

Eldadas: Az epidemioldgiai kutatasok jelentdsége az egészségiigyben

Eldadas: Az epidemioldgiai kutatasok targya — a gyakorisagi kapcsolat

Eldadas: Az epidemioldgiai kutatdsmodszertan alkalmazésa az egészségtudomanyok egyes
teriiletein

Eldadas: Az etioldgiai kutatas alapjai, vizsgélati formak, a hitelesség biztositasa

Eldadas: A tobbszoros regresszios modell, mint a deskriptiv fliggvények statisztikai reprezentacioja
Eldadas: Diagnosztikus fliggvények

Eldadas: Prognosztikus fiiggvények

Eldadas: Intervencios kutatas

Eldadas: Klinikai kisérletek tervezése és lebonyolitasa
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Tantargy: AZ EGESZSEGFEJLESZTES ALAPJAI

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 4

Szeminarium: 8

1. hét:

Eldadas: Az egészség fogalma.

2. hét:

Eldadas: Az egészséget befolyasold individualis és strukturalis tényezok.
3. hét:

Eldadas: Az egészségfejlesztés kialakulasanak el6zményei, koncepcidja; egészségnevelés és —
fejlesztés.

4. hét:

Eldadas: Az egészségfejlesztés alapdokumentumai.

5. hét:

Eldadas: Az egészségfejlesztés mddszertana

6. hét:

Eldadas: Az egészségmagatartas megvaltoztatdsdnak modelljei

7. hét:

Eldadas: Stratégiai és projekt tervezés és iranyitas.

8. hét:

Eldadas: Az egészségfejlesztés hazai és nemzetkodzi intézményrendszere.
9. hét:

Eldadas: Ertékelés az egészségfejlesztésben.

10. hét:

Eldadas: Jelentds hazai és nemzetkozi egészségfejlesztési programok.
Célja:

A hallgatok megismertetése az egészségfejlesztés koncepcidjanak kialakulasaval, elméletével és
gyakorlati alapjaival, valamint intézményrendszerével.

Tantargy: ETIKA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 8

Gyakorlat:

A kurrens bioetika fogalmi €s elméleti keretének elsajatitasa. A reflektiv, etikai gondolkodas
készségének fejlesztése. A bioetika 1) megkozelitéseinek és témakoreinek megismertetése.

a) tudasa

A feleldsségi korébe tartozo tevékenységek soran minden esetben etikusan és az adatvédelmi
szabalyok betartasaval jar el.

b) képességei

Tarsadalmi érzékenységgel, kozosségi feleldsségérzettel és feladatvallalassal rendelkezik.

c) attitlidje

Nyitott a folyamatos onreflexiora és dnismeret-fejlesztésre.

d) autondmidja és feleldssége

-Munkajat hivatasszeriien, az etikai normak betartdsaval, autonom modon végzi.

1. hét

eldadas: A hagyomanyos orvosi etika f6 kérdéseinek bemutatisa, a modern bioetika definidlasa , a
modern bioetika kialakuldsénak és karakterisztikus vondsainak attekintése
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szeminarium/gyakorlat:

2. hét

eldadas: Az orvoslas valtozo tarsadalmi helye és szerepe

szeminarium/gyakorlat:

3. hét

eldadas: Betegségdefiniciok, allokacids/finanszirozasi kérdések, glo balis igazsdgossagi problémak
szeminarium/gyakorlat:

4. heét:

eldadas: Az ujabb relevans témak és dilemmak attekintése, kiillonds tekintettel az egészségfejlesztés
specialis etikai kérdéseire

szeminarium/gyakorlat:

5. hét

eldadas: A népesség tajékoztatasa

szemindrium/gyakorlat:

szeminarium/gyakorlat:

6. hét:

eldadas:

szemindrium/gyakorlat:

Tantargyi kovetelmények: Kollokvium, frasbeli vizsga

Tantargy: GYERMEKKORI MENTALIS ES VISELKEDESZAVAROK

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 8

Gyakorlat: 7

A normalitas megallapitasa gyermekkorban. Az egészséges €s patologias fejlédések okainak,
Osszefliggéseinek targyaldsa, ezek Osszevetése kornyezetei hatasokkal. Jellegzetes gyermekkori €s
serdiilokori elharitdé mechanizmusok megismerése. A csecsemdkorhoz, gyermekkorhoz és
serdiilokorhoz ko6t6do, a fejlodessel egyiittjard funkcidzavarok, életkori krizisek, patologias
allapotok ismertetése.

d) tudasa

- Részletekbe menden ismeri a pszicholdgia és az egészségpszichologia fobb tudomanyos
elméleteit, az egészségtudomanyok kapcsolddo teriileteinek legfontosabb ismereteit.

- A biopszichoszocialis modell keretében képes értelmezni a szomatikus allapot pszichoszocialis
tényezdkkel (kognicid, affektusok, életmod: egészségveédd és egészségkarositd magatartasmodok)
valo Osszefliggéseit, a stressz €s a megkiizdés, valamint a tarsas tdmasz szerepét az egészség-
betegség kialakulasaban és fennmaradaséaban.

- Ismeri az egészséget meghatarozo szociokulturalis, €letkori, csaladi €s egyéni szinten érvényesiild
hatasokat és ezek Osszefiiggéseit, az egyén miikodését magyarazo legfontosabb
személyiséglélektani €s pszichopatologiai modelleket, a mentalis allapot felmérésében hasznalatos
legfontosabb pszichodiagnosztikai és sziirdmodszereket, a koros viselkedés-és €lménymaodok
egyénre, csaladra, csoportra iranyul6 korrekciojanak alapelveit €s legfontosabb modszereit, a
prevencio €s a rehabilitacid céljait, alapelveit, legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait,
legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.

- Ismeri a szakteriiletének terminologiait.

e) képességei
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- Képes a szakmai problémak azonositasara, pszichologiai allapotfelmérés elvégzésére,
pszichologiai vélemény kialakitasara, krizisintervencid végzésére, egyszer kognitiv-
viselkedésterapias technikdk alkalmazasara, tdimogat6 kapcsolat kialakitasara, egészségvédo
programok kidolgozasara, holisztikus, interdiszciplinaris megkozelitéssel.

- Képes a hazai és nemzetkdzi szakmai iranyelvek, tudomanyos ismeretek, szakmai gyakorlat és
tapasztalat szintetizalasara dontései meghozasaban.

c) attitidje

- FelelOsségteljes, tiszteletteljes, empatias és kongruens modon viszonyul a klienshez, akinek az
autonomiajat tiszteletben tartja és az egylittmiikodés soran partnernek tekinti.

- A titoktartasra vonatkozé szabalyokat betartja.

- Az interdiszciplinaritas, a szakmai 6nképzés iranti folyamatos igény is jellemzi.

- Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudomanyteriiletek kozotti korlatokat.

- Kritikusan, de elfogaddan viszonyul a sajat €s masok szakmai tevékenységéhez, eredményeihez,
valamint a sajatjatol eltérd, de bizonyitékokra alapozott szakmai allaspontokhoz.

- Szakmai viszonyulasa nyitott és egyiittmiikodo.

- Kommunikacios és egyiittmiikodési készsége jo, konfliktusokat hatékonyan megold.

- Belso késztetést érez arra, hogy szakmai kihivasoknak megfeleljen, a sajat lelki egészségét
megorizze ¢s fejlessze, szakteriiletének és sajat munkdjanak eredményeit szakmai €s nem szakmai
korok szamara hatékonyan kdzvetitse magyar és idegen nyelven egyarant, korszer(i informacios
technoldgiai eszk6zok felhasznalasaval.

f) autondémidgja és feleldssége

- Onalloan dont a sajat kompetencidjaba tartozé atfogod és konkrét szakmai kérdések
megvalaszolasardl a sziikségletelemzésre épitett intervencio-problémak megoldasarol, szakmai
nézeteinek és allaspontjanak képviseletérdl, folyamatos szakmai 6nképzésérdl, kompetenciahatarait
¢s munkakori kotelezettségeit figyelembe véve.

- A kompetenciait meghalad6 esetekben szupervizids segitséget kér, vagy a beteget tovabbiranyitja.
- Dontéseit felelosséggel, szakmai alazattal hozza, kompetenciahatarait ¢s munkakori
kotelezettségeit figyelembe véve.

- Sajat szakmai munkajat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek és
bizonyitékok hatdsara vizsgalja feliil.

- Kompetenciahatarait ¢s munkakorét figyelembe véve szakmai problémak megoldasat
kezdeményezi, megszervezi, dontéseket hoz, a végrehajtasért és dontéseiért személyes feleldsséget
vallal.

- Egyenrangu partnerként mitkddik egyiitt az egészségiigyi ellatorendszer mas szakembereivel,
valamint mindenki madssal, akivel munkaja soran kapcsolatba kertil.

- Az etikai elvek betartdsat munkaja soran alapvetd fontossaguként kezeli, maga betartja, és
masokkal is betartatja azokat.

1. hét

el6adas: Normalitas, abnormalitas a gyermekkorban, ¢letkorhoz kothet6 rizikdfaktorok.

2. hét

eldadas: A gyermek egészséges fejlodését befolydsold tényezok.

3. hét:

eléadas: Fejlodési pszichopatologia. Jellegzetes elharit6 mechanizmusok a gyermek és
serdiildkorban

4. heét:

eldadas: Mentalis retardacid

5. hét:

eldadas: A beszéd és a nyelv jellegzetes fejlodési zavara

6. hét:

eldadas: Az iskolai teljesitmények jellegzetes zavarai
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7. hét:

el6adas: A motoros készségek meghatarozott fejlodési zavarai

szeminarium/gyakorlat: A Kenézy Korhaz Gyermekpszichiatriai Osztalyan gyakorlat

8. hét:

eldadas: A fejlodés athato zavarai (Autizmus)

szeminarium/gyakorlat: A Kenézy Korhaz Gyermekpszichiatriai Osztalyan gyakorlat

9. hét:

eléadas: Hiperkinetikus zavarok

szeminarium/gyakorlat: A Kenézy Korhaz Gyermekpszichiatriai Osztalyan gyakorlat

10. hét:

eldadas: Magatartdszavarok

szeminarium/gyakorlat: A Kenézy Korhaz Gyermekpszichiatriai Osztalyan gyakorlat

11. hét:

eldadas: Jellegzetesen gyerekkorban kezd6d6 emocionalis zavarok

szeminarium/gyakorlat: A Kenézy Korhaz Gyermekpszichiatriai Osztalyan gyakorlat

12. hét:

eldadas: A szocialis funkciok (szocializacid) jellegzetesen gyermekkorban és adoleszcenciaban
kezdddo zavara. Trauma, ablizus, elhanyagolas

13. hét:

eldadas: Tic (zavar)

14. hét:

eldadas: A viselkedés €s az érzelmi élet egyéb zavara, amelyik rendszerint gyerekkorban vagy
adoleszcenciaban jelentkezik.

Tantargyi kovetelmények: Az el6adasok anyagabol félév végén kollokvium. Kévetelmény a
gyermekkori korképek ismerete, €s elhelyezése a jelenlegi nozoldgiai rendszerekben, a jellemzd
tiinetek, és differencidldiagnosztikai szempontok ismerete.

Tantargy: KRIZISLELEKTAN

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 5

A kurzus célja, hogy a hallgatdkkal megismertesse a mindennapi ¢élet soran eléforduld leggyakoribb
1élektani kriziseket, a krizist kivaltod helyzetek és a krizisbe keriilt személy mentalis allapotanak
jellegzetességeit. A hallgatok megismerik a krizisintervencio alapelveit, a krizisbe jutott személyen
val6 segités lehetséges modjait.

a) tudasa

Részletekbe menden ismeri a pszichologia és az egészségpszichologia f6bb tudomanyos elméleteit,
az egészségtudomanyok kapcsolodo teriileteinek legfontosabb ismereteit.

A biopszichoszocialis modell keretében képes értelmezni a szomatikus allapot pszichoszocialis
tényezokkel (kognicio, affektusok, életmod: egészségveédo és egészségkarositd magatartasmodok)
valo Osszefliggéseit, a stressz és a megkiizdés, valamint a tarsas tAmasz szerepét az egészség-
betegség kialakuldsaban €s fennmaradasaban.

Ismeri az egészséget meghatarozo6 szociokulturalis, életkori, csaladi és egyéni szinten érvényesiild
hatasokat €s ezek Gsszefiiggéseit, az egyén mikodését magyarazéd legfontosabb
személyiséglélektani és pszichopatologiai modelleket, a mentalis allapot felmérésében hasznalatos
legfontosabb pszichodiagnosztikai és szirdmddszereket, a koros viselkedés-és élménymddok
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egyénre, csaladra, csoportra iranyul6 korrekcigjanak alapelveit és legfontosabb mddszereit, a
prevencio ¢€s a rehabilitacio céljait, alapelveit, legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait,
legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.

Ismeri a szakteriiletének terminologiait.

a) képességei

Képes az egyén €s kozdsségek egészségmegdrzd magatartasmodjanak fejlesztésére, a rizikdfaktorok
¢s az esetleges akadalyok azonositasara, szlirésére és korrekciojara, a mar megbetegedettek
tamogatasara, az ¢letmddvaltozas €s az ezzel kapcsolatos motivacio kialakitasanak eldsegitésére.
Képes a halal, haldoklas, gyasz szakaszaiban és mas pszichoszocialis krizishelyzetekben az érintett
személynek, a hozzatartozoknak és a gydgyitd team tagjainak tamogatasara.

Képes a kiégés megeldzésének segitésére.

Képes az egészségpszichologia vonatkozasaban atfogd és specialis 0sszefiiggések
megfogalmazasara és ezek adekvat értékelésére.

Képes a szakmai problémak azonositasara, pszichologiai allapotfelmérés elvégzésére, pszicholdgiai
vélemény kialakitasara, krizisintervenci6 végzésére, egyszeri kognitiv- viselkedésterapias
technikak alkalmazaséra, tamogat6 kapcsolat kialakitasara, egészségvédd programok kidolgozésara,
holisztikus, interdiszciplindris megkozelitéssel.

Képes a hazai és nemzetkozi szakmai iranyelvek, tudomanyos ismeretek, szakmai gyakorlat ¢és
tapasztalat szintetizalasara dontései meghozasaban.

c) attitlidje

FelelOsségteljes, tiszteletteljes, empatias és kongruens modon viszonyul a klienshez, akinek az
autondmidjat tiszteletben tartja és az egyiittmiikodés soran partnernek tekinti.

A titoktartasra vonatkoz6 szabalyokat betartja.

Az interdiszciplinarités, a szakmai 6nképz¢Es iranti folyamatos igény is jellemzi.

Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudoményteriiletek kozotti korlatokat.

Kritikusan, de elfogad6an viszonyul a sajat és méasok szakmai tevékenységéhez, eredményeihez,
valamint a sajatjatol eltérd, de bizonyitékokra alapozott szakmai allaspontokhoz.

Szakmai viszonyulésa nyitott és egyiittmiikdo.

Kommunikacios €s egyiittmiikddési készsége jo, konfliktusokat hatékonyan megold.

Belsd késztetést érez arra, hogy szakmai kihivasoknak megfeleljen, a sajat lelki egészségét
megodrizze ¢€s fejlessze, szakteriiletének €s sajat munkéjanak eredményeit szakmai és nem szakmai
korok szamara hatékonyan kozvetitse magyar és idegen nyelven egyarant, korszerli informacios
technologiai eszk6zok felhasznalasaval.

d) autondmidja és feleldssége

Onélléan dont a sajat kompetenciajaba tartozé atfogéd és konkrét szakmai kérdések
megvalaszolasarol a sziikségletelemzésre épitett intervencio-problémak megoldasarol, szakmai
nézeteinek és allaspontjanak képviseletérdl, folyamatos szakmai onképzésérdl, kompetenciahatarait
és munkakori kotelezettségeit figyelembe véve.

A kompetenciait meghaladé esetekben szupervizios segitséget kér, vagy a beteget tovabbiranyitja.
Dontéseit feleldsséggel, szakmai aldzattal hozza, kompetenciahatérait és munkakori kotelezettségeit
figyelembe véve.

Sajat szakmai munk4jat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek és
bizonyitékok hatdsara vizsgalja feliil.

Kompetenciahatérait és munkakdorét figyelembe véve szakmai problémék megoldasat
kezdeményezi, megszervezi, dontéseket hoz, a végrehajtasért és dontéseiért személyes felelosséget
vallal.

Egyenrangt partnerként miikddik egylitt az egészségiigyi ellatorendszer mas szakembereivel,
valamint mindenki massal, akivel munkdja soran kapcsolatba kertil.

Az etikai elvek betartdsat munkaja soran alapvetd fontossaguként kezeli, maga betartja, és masokkal
is betartatja azokat.
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A krizis jellemzdi, tipusai; A krizis szakaszai

A krizis mint valtozas; akcidentalis és fejlodési krizis

A krizisben 1év0 személy jellemzdi; veszélyeztetett személyek; a krizis kimenete; A krizissel valod
megkiizdés

Krizisintervencid; Az elsd interju sajatossagai

Telefonos és internetes lelkisegély

Krizishelyzetek:

valas, parkapcsolati krizis

gyogyithatatlan betegség, haldoklas

halal

gyasz

ongyilkossag

munkanélkiiliség

katasztréfahelyzetek

a krizis szerepe fliiggdségek esetében

A segitd krizise: Helfer szindroma, kiégés

Tantargyi kovetelmények:

Szobeli vizsga a megadott szakirodalom és az orai anyag alapjan.

Tantargy: SEGITO KAPCSOLATOK ES PSZICHOTERAPIA ALKALMAZOTT
MODSZEREI I1.

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 8

Gyakorlat:

A kurzus ismereteket nyujt a pszichoterapia altalanos jellemzdirdl, a pszichoterapids kapcsolat
specifikumairdl, a terapias alapformakrol, a pszichoterapia folyamatanak és szakaszainak altalanos
jellemzo6irdl. A kurzus célja, hogy a hallgatdk integralni tudjak elméleti ismereteiket a
pszichoterapia gyakorlati vonatkozasainak fényében.

d) tudasa

--Részletekbe menden ismeri a pszichologia €s az egészségpszichologia fobb tudomanyos
elméleteit, az egészségtudomanyok kapcsolddo teriileteinek legfontosabb ismereteit.

--A biopszichoszocidlis modell keretében képes értelmezni a szomatikus allapot pszichoszocidlis
tényezokkel (kognicid, affektusok, életmod: egészségvédd és egészségkarositd magatartdsmodok)
valo Osszefliggéseit, a stressz €s a megkiizdés, valamint a tarsas tdmasz szerepét az egészség-
betegség kialakulasaban és fennmaradaséaban.

--Ismeri az egészséget meghatarozo6 szociokulturalis, életkori, csaladi és egyéni szinten érvényesiild
hatasokat és ezek Osszefiiggéseit, az egyén miikodését magyarazo legfontosabb
személyiséglélektani €s pszichopatologiai modelleket, a mentalis allapot felmérésében hasznalatos
legfontosabb pszichodiagnosztikai és szlirdmodszereket, a koros viselkedés-és élménymodok
egyénre, csaladra, csoportra iranyul6 korrekciojanak alapelveit €s legfontosabb moddszereit, a
prevencio és a rehabilitacio céljait, alapelveit, legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait,
legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.

--Ismeri a szakteriiletének terminoldgiait.

e) képességei

--Képes a szakmai problémak azonositasara, pszichologiai allapotfelmérés elvégzésére,
pszichologiai vélemény kialakitasara, krizisintervencid végzésére, egyszeril kognitiv-
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viselkedésterapias technikdk alkalmazéasara, timogatd kapcsolat kialakitasara, egészségvédo
programok kidolgozasara, holisztikus, interdiszciplinaris megkozelitéssel.

--Képes a hazai és nemzetkdzi szakmai iranyelvek, tudomanyos ismeretek, szakmai gyakorlat és
tapasztalat szintetizalasara dontései meghozasaban.

c) attitidje

--FelelOsségteljes, tiszteletteljes, empatias €s kongruens moédon viszonyul a klienshez, akinek az
autonOmidjat tiszteletben tartja és az egylittmiikddés soran partnernek tekinti.

--A titoktartasra vonatkozo szabalyokat betartja.

--Az interdiszciplinaritas, a szakmai 6nképzés iranti folyamatos igény is jellemzi.

--Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudoméanyteriiletek kozotti korlatokat.

--Kritikusan, de elfogaddan viszonyul a sajat és masok szakmai tevékenységéhez, eredményeihez,
valamint a sajatjatol eltérd, de bizonyitékokra alapozott szakmai allaspontokhoz.

--Szakmai viszonyuldsa nyitott és egylittmikddo.

--Kommunikacids és egyiittmiikodési készsége jo, konfliktusokat hatékonyan megold.

--Belso késztetést érez arra, hogy szakmai kihivasoknak megfeleljen, a sajat lelki egészségét
megorizze ¢s fejlessze, szakteriiletének és sajat munkdjanak eredményeit szakmai €s nem szakmai
korok szamara hatékonyan kdzvetitse magyar és idegen nyelven egyarant, korszert informacios
technoldgiai eszk6zok felhasznalasaval.

f) autonomiaja és feleléssége

--A kompetencidit meghalado esetekben szupervizios segitséget kér, vagy a beteget tovabbiranyitja.
--Dontéseit felelosséggel, szakmai alazattal hozza, kompetenciahatarait és munkakori
kotelezettségeit figyelembe véve.

--Sajat szakmai munkajat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek és
bizonyitékok hatasara vizsgalja feliil.

--Az etikai elvek betartasat munkdja soran alapvetd fontossaguként kezeli, maga betartja, és
masokkal is betartatja azokat.

1. hét

eldadas: A pszichoterapia meghatarozasa, torténeti alakulésa.

2. hét

eldadas: A pszichoterapias helyzet és a terapids kapcsolat jellemz6i.
3. hét

eldadas: A pszichoterapias alapformak: egyéni és csoportterapia.

4 hét

eldadas: A pszichoterapias alapformak: csalad-és parterapiak. A terapias rendszer.

o. hét:

eldadas: A terdpias folyamat szakaszai: el6fazis. A terapia elokészitése.

6. hét:

eldadas: Pszichoterapids diagnozis. Indikacio és kontraindikaciok a pszichoterapidra.
7. hét:

eldadas: Az el6fazis pszichoterapias beavatkozasai.

8. hét

eldadas: Esetkonceptualizacio.

9. hét

eldadas: A pszichoterapias szerzddés

10.  hét

eldadas: A terdpias folyamat szakaszai: a terapids munkaszakasz. Szakaszspecifikus
jellegzetességek €s problémak.

11. hét

eldadas: A terapias folyamat szakaszai: A pszichoterapia befejezd szakasza. A terapia lezarasa.
12. hét:



EGESZSEGPSZICHOLOGIA SZAK — LEVELEZO

eldadas: A pszichoterapiak kozos hatdtényezoi: terapeuta valtozok, beteg valtozok, a terapias
kapcsolat €s a terapias szovetség.

13.  hét:

eldadas: Segitd szindroma és a kiégés jelensége. Prediszponal6 tényezok, tiinetek. A kiégés
szakaszai; prevencios ¢és intervencios lehetdségek.

14.  hét:
eldadas: A pszichoterapia specidlis kérdései: E-pszichoterapiak.
15. hét:

eldadas: A pszichoterapiak hatékonysaga.

Tantargyi kovetelmények: A pszichoterapias helyzet altalanos- és folyamatjellemzdinek ismerete
Sz6ényi, G., Fiiredi, J.: A pszichoterapia tankdnyve. Medicina Budapest.

Unoka, Zs., Purebl, Gy., Tury, F., Bitter, L. : A pszichoterdpia alapjai. Semmelweis Kiado, 2012

Tantargy: KORAI SZEMELYISEGFEJLODES

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 8

Gyakorlat:

A kurzus ismereteket nyujt a pszichoterapia altalanos jellemz6irdl, a pszichoterapias kapcsolat
specifikumairdl, a terapias alapformakrol, a pszichoterapia folyamatanak és szakaszainak altaldnos
jellemzdirdl. A kurzus célja, hogy a hallgatok integralni tudjak elméleti ismereteiket a
pszichoterapia gyakorlati vonatkozasainak fényében.

d) tudasa

--Részletekbe menden ismeri a pszicholdgia és az egészségpszichologia fobb tudomanyos
elméleteit, az egészségtudomanyok kapcsolodo teriileteinek legfontosabb ismereteit.

--A biopszichoszocialis modell keretében képes értelmezni a szomatikus allapot pszichoszocialis
tényezokkel (kognicio, affektusok, életmod: egészségveédo és egészségkarositd magatartasmodok)
valo Osszefliggéseit, a stressz és a megkiizdés, valamint a tarsas tAmasz szerepét az egészség-
betegség kialakuldsaban €s fennmaradasaban.

--Ismeri az egészséget meghatarozo szociokulturalis, életkori, csaladi és egyéni szinten érvényesiild
hatasokat és ezek Osszefiiggéseit, az egyén miikodését magyarazo legfontosabb
személyiséglélektani és pszichopatologiai modelleket, a mentalis allapot felmérésében hasznalatos
legfontosabb pszichodiagnosztikai és szlirdmodszereket, a koros viselkedés-és élménymodok
egyénre, csaladra, csoportra iranyul6 korrekciojanak alapelveit €s legfontosabb modszereit, a
prevencio és a rehabilitacio céljait, alapelveit, legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait,
legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.

--Ismeri a szakteriiletének terminologiait.

e) képességei

--Képes a szakmai problémak azonositasara, pszichologiai allapotfelmérés elvégzésére,
pszichologiai vélemény kialakitasara, krizisintervencid végzésére, egyszerii kognitiv-
viselkedésterapias technikdk alkalmazéasara, timogatd kapcsolat kialakitasara, egészségveédod
programok kidolgozasara, holisztikus, interdiszciplinaris megkdozelitéssel.

--Képes a hazai és nemzetkozi szakmai irdnyelvek, tudoményos ismeretek, szakmai gyakorlat és
tapasztalat szintetizalasara dontései meghozasaban.

c) attitlidje

--FelelOsségteljes, tiszteletteljes, empatias €s kongruens moédon viszonyul a klienshez, akinek az
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autonomidjat tiszteletben tartja és az egylittmiikodés soran partnernek tekinti.

--A titoktartasra vonatkozo szabalyokat betartja.

--Az interdiszciplinaritas, a szakmai 6nképzés iranti folyamatos igény is jellemzi.

--Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudoméanyteriiletek kozotti korlatokat.

--Kritikusan, de elfogaddan viszonyul a sajat és masok szakmai tevékenységéhez, eredményeihez,
valamint a sajatjatol eltérd, de bizonyitékokra alapozott szakmai allaspontokhoz.

--Szakmai viszonyuldsa nyitott és egylittmikddo.

--Kommunikacios €és egytittmiitkodési készsége jo, konfliktusokat hatékonyan megold.

--Belso késztetést érez arra, hogy szakmai kihivasoknak megfeleljen, a sajat lelki egészségét
megorizze €s fejlessze, szakteriiletének és sajat munkajanak eredményeit szakmai €s nem szakmai
korok szdmara hatékonyan kdzvetitse magyar és idegen nyelven egyarant, korszert informacios
technologiai eszk6zok felhasznalasaval.

f) autonomiaja és feleléssége

--A kompetencidit meghalado esetekben szupervizios segitséget kér, vagy a beteget tovabbiranyitja.
--Dontéseit felelosséggel, szakmai alazattal hozza, kompetenciahatarait és munkakori
kotelezettségeit figyelembe véve.

--Sajat szakmai munkajat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek és
bizonyitékok hatasara vizsgalja feliil.

--Az etikai elvek betartasat munkdja soran alapvetd fontossaguként kezeli, maga betartja, és
masokkal is betartatja azokat.

1. hét

eldadas: A pszichoterdpia meghatdrozésa, torténeti alakulasa.

2. hét

eldadas: A pszichoterapias helyzet és a terdpias kapcsolat jellemzdi.
3. hét

eldadas: A pszichoterapias alapformak: egyéni és csoportterdpia.

4 hét

eldadas: A pszichoterapias alapformak: csalad-és parterapiak. A terapias rendszer.

o. hét:

eldadas: A terdpias folyamat szakaszai: el6fazis. A terapia elokészitése.

6. hét:

eldadas: Pszichoterapids diagnozis. Indikacio és kontraindikaciok a pszichoterapidra.

7. hét:

eldadas: Az el6fazis pszichoterapias beavatkozasai.

8. hét

eldadas: Esetkonceptualizacio.

9. hét

eldadas: A pszichoterapias szerz6dés

10.  hét

eldadas: A terdpias folyamat szakaszai: a terapids munkaszakasz. Szakaszspecifikus
jellegzetességek €s problémak.

11. hét

eldadas: A terapias folyamat szakaszai: A pszichoterapia befejezd szakasza. A terdpia lezarasa.
12. hét:

el6adas: A pszichoterdpiak k6zos hatdtényezoi: terapeuta valtozok, beteg valtozok, a terapias
kapcsolat és a terapias szovetség.

13.  hét:

eldadas: Segitd szindroma és a kiégés jelensége. Prediszponald tényezok, tiinetek. A kiégés
szakaszai; prevencios ¢€s intervencios lehetdségek.

14.  hét:
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eldadas: A pszichoterapia specidlis kérdései: E-pszichoterapidk.

15.  hét:

eldadas: A pszichoterapiak hatékonysaga.

Tantargyi kovetelmények: A pszichoterapias helyzet altalanos- és folyamatjellemzdinek ismerete.

Tantargy: RORSCHACH TESZT I1.

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 5

Gyakorlat: 10

A kurzus sorédn a hallgatok megismerkednek a Rorschach teszt kiilonleges reakcidinak (V. oszlop)
jelolésével, illetve szamos jegyzOkonyvon gyakoroljak a Rorschach teszt teljes jelolését (I-V
oszlop).

1. nap

eldadas, 4 ora: A Rorschach teszt kiilonleges reakcidinak jelolési elve: attekintés.
Részletezés: A jelentésadasi tudat. Elakadasok. Leirasok. Tapadasok.

gyakorlat, 2 6ra: a jel6lés gyakorldsa

2. nap

eldadas, 2 ora: Infantilis reakciok. Verbalizmusok. Paramnézidk. Rejtett determinansok.
gyakorlat, 4 6ra: a jelolés gyakorlasa

3. nap:

eldadas, 2 ora: Szenzoros projekciok. Elaboraciok. Paradox reakciok. Dezorientaciok.
gyakorlat, 4 6ra: a jelolés gyakorldsa

4. nap:

eldadas, 2 ora: Defekt reakciok. Szexualis valaszok. Egyéb reakciok.

gyakorlat, 4 6ra: a jelolés gyakorlasa

5. nap:

gyakorlat, 6 6ra: a jelolés gyakorlasa

Tantargy: ADDIKTOLOGIA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 8

Gyakorlat:

A kurzus célja atfogd ismeretek kialakitasa az addiktologia témakdrérdl. A félév soran a hallgatok
megismerkednek a fliggdségek altalanos jellemzdivel, a szerhaszndlat zavarainak leggyakoribb
formaival. Figyelmet forditunk az alkohol dependencia epidemioldgiai jellemzdire, annak
szomatikus szovodményeire illetve az alkoholhasznalattal 6sszefliggd klinikai allapotokra és
mentalis zavarokra. A hallgatok részletes képet kapnak az additktiv spektrum korképeinek és tarsuld
zavarainak nozologiai rendszerekben elfoglalt helyérdl. Az addiktoldgia spektrumszemléletének
megfelelden a hallgatok megismerkednek a viselkedési addikcidkkal (pl. jatékfiiggdség), ahol a
legtjabb ismereteinknek megfelelden az ezideig még kevéssé ismeret magatartasi addikciok (pl.
testedzés fliggdség, orthorexia) legfontosabb jellemzdit is ismertetjiik. Tovabba ismereteket
szerezhetnek az addiktiv spektrum zavarainak hatterében all6 legfontosabb pszicholdgiai
faktorokrol, mely érinti mind a pszichodinamikus, mind a kognitiv-viselkedésterapias, mind a
rendszerszemléleti szempontu etiologiai tényezoket.
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a) tudasa

- a szerhasznalat zavaraival 6sszefliggd korképek atfogd ismerete

- azok hatterében 4all6 alapvetd pszichologiai jellemzdk ismerete.

- az addiktoldgiai korképek szomatikus szovodményeinek és a tarsuld mentalis zavarok kdrében
szerzett jartassag

- a magatartassal 6sszefliggd addiktoldgiai zavarok ismerete

b) képességei

- felismeri az addiktiv spektrum zavarait

- felismeri és megfeleld differencial diagnosztikai keretbe helyzeti az addikciokhoz tarsuld
szomatikus szovodményeket/ mentalis zavarokat

- ismeri az addiktologiai korképek kezelési lehetségeit

- szupervizio mellett képest részt venni a prevencidban és az addiktiv korképek kezelésében

c) attitidje

- elditéletektdl mentesen, értd figyelemmel fordul addiktologiai problématol szenvedd kliense felé
- ismeri az addiktiv spektrum zavarainak etiopatogenezisét, klinikai megjelenési formait,
pszichodinamikai jellemzdit, kezelési lehet6ségeit, ezért egyiittmiikodéssel fordul a kezelésben részt
vevo egyéb diszciplinak felé

d) autondmidja és feleldssége

- képes felismerni az addiktologiai zavarokat, beleértve a viselkedési addikciokat

- ¢ teriileteken megfeleld diagnosztikus javaslatot tud tenni

- képest felismeri a veszélyeztetett klienseket

- szupervizio mellett részt vesz prevencids programok kidolgozasaban, kivitelezésében; az

1. hét

Az addiktologia fogalma, fajtai és az addiktologiai korképek helye az egyes nozologiai
rendszerekben

Klinikai allapotok és azok megjelenése a nozologiai rendszerekben (intoxikacid, megvonas,
delirium)

2. hét

Klinikai allapotok és azok megjelenése a nozologiai rendszerekben (szer kivaltotta pszichotikus
zavarok, amnesztikus szindroma /Wernicke, Korsakov/, szer okozta demencia, organikus
személyiségzavar, organikus hangulatvazar)

Kronikus alkoholizmus szomatikus szovédményei

3. hét

Epidemiologia (becslési modszerek, adatok)

Pszichoaktiv szerek csoportositdsanak lehetdségei

4. hét

A szerdependencia etiologiai tényezdi (genetika, neurobiologia)

A szerdependencia etiologiai tényez0i (pszicholdgiai tényezok: pszichoanalitikus,
pszichodinamikus felfogas, csaldddinamikai szempontok)

5. hét

A szerdependencia etioldgiai tényezdi (pszicholdgiai tényezok: tanulaselméleti modell, kognitiv
modell)

6. hét

Az addikciok terdpiaja (a gyogyszeres kezelés alapelvei, a pszichoterapias kezelés altalanos
jellemzdi, annak altalanos nehézségei, a motivacio kérése)

Az addikcidk terapidja (viselkedésterapias elvek, kognitiv terapias elvek, pszichodinamikus
megfontolasok)

7. hét

Az addikcidk terapidja (addikciok csaladterapias jellemz6i, krizislélektani megfontoldsok)
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Artalomcsokkentés, alacsony kiiszobii ellatasi formak

8. hét

Viselkedési addikciok (viselkedési addikciok helye az addikciok spektrumszemléletében /Hollander,
Blum & Comings/)

9. hét

Viselkedési addikciok a nozoldgiai rendszerekben

Koros jatékszenvedély (klinikai kép, a jatékszenvedély jellemz6i, magyarazo elméletek, terapia)

10. hét

Testedzésfiiggdség, orthorexia és nikotinaddikcid

Tantargyi kovetelmények:

Tantargy: DIPLOMAMUNKA I.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:
Eldadas:
Gyakorlat: 40
A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 40% elmélet, 60%
gyakorlat..... (kredit%)*
*A képzési karakter, a kredit%-ban kifejezett mérték megallapitasa: az ismeretanyag-tartalom, az
elérendd kompetenciak jellege az ismeretatadas modja és a szamonkérés modja dsszevetésével,
egyiittes, komplex megitélésével. A tantargy 0sszes elméleti és gyakorlati 6raszdmanak ardnya, pl:
Onall6 kutatasi terv megtervezése, kidolgozasa, a megfeleld szakirodalmi tajékozodas elsajatitasa,
szakirodalom 6sszefoglalo szintetizald megirasa40-60% (40% elmélet, 60% gyakorlat).
a) tudasa
- Részletekbe menden ismeri a pszichologia €s az egészségpszichologia fébb tudomanyos
elméleteit, az egészségtudomanyok kapcsolodo teriileteinek legfontosabb ismereteit.
-A biopszichoszocidlis modell keretében képes értelmezni a szomatikus allapot pszichoszocialis
tényezokkel (kognicio, affektusok, ¢letmod: egészségveédo és egészségkarositd magatartasmodok)
valo Osszefliggéseit, a stressz és a megkiizdés, valamint a tarsas tAmasz szerepét az egészség-
betegség kialakuldsaban és fennmaradasdban.
-Ismeri az egészséget meghatarozo szociokulturalis, életkori, csaladi és egyéni szinten érvényesiilé
hatasokat és ezek Osszefiiggéseit, az egyén miikodését magyarazo legfontosabb
személyiséglélektani és pszichopatologiai modelleket, a mentalis allapot felmérésében hasznélatos
legfontosabb pszichodiagnosztikai és szlirdmodszereket, a koros viselkedés-és élménymodok
egyénre, csaladra, csoportra iranyul6 korrekciojanak alapelveit €s legfontosabb modszereit, a
prevencio €s a rehabilitacid céljait, alapelveit, legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait,
legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.
-Ismeri a szakteriiletének terminologidit..
b) képességei
- Képes az egészségpszichologia egyes résztémairol 6nalld, tudomanyos igényii €s formatumu irott
Osszefoglalok €s elemzések készitésére, valamint szoban torténd eldadasara.
c) attitlidje
- Az egészségpszichologiat jellemzd sajatos interdiszciplinaritast elfogadja és szakmai
identitasa részévé teszi.
-Az interdiszciplinaritas, a szakmai 6nképzés iranti folyamatos igény is jellemzi.

-Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudomanyteriiletek kozotti korlatokat.

-Kritikusan, de elfogaddan viszonyul a sajat és masok szakmai tevékenységéhez,
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eredményeihez, valamint a sajatjatol eltérd, de bizonyitékokra alapozott szakmai allaspontokhoz.
-Szakmai viszonyulésa nyitott €s egyiittmiikddo. ..

d) autonémidja és feleldssége

-Onalloan dont a sajat kompetencidjaba tartozo atfogod és konkrét szakmai kérdések

megvalaszolasardl a szlikségletelemzésre épitett intervencio-problémak megoldasarol, szakmai

nézeteinek és allaspontjanak képviseletérdl, folyamatos szakmai 6nképzésérol, kompetenciahatarait

¢s munkakori kotelezettségeit figyelembe véve.

-A kompetenciait meghalado esetekben szupervizids segitséget kér, vagy a beteget tovabbiranyitja.

-Dontéseit feleldsséggel, szakmai alazattal hozza, kompetenciahatarait és munkakdri

kotelezettségeit figyelembe véve.

-Sajat szakmai munkdjat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek és

bizonyitékok hatasara vizsgalja feliil.

-Kompetenciahatarait és munkakorét figyelembe véve szakmai problémak megoldéasat

kezdeményezi, megszervezi, dontéseket hoz, a végrehajtasért €s dontéseiért személyes feleldsséget

vallal.

-Egyenrangu partnerként miikodik egyiitt az egészségiigyi ellatorendszer mas szakembereivel,

valamint mindenki méssal, akivel munkaja soran kapcsolatba keriil.

-Az etikai elvek betartasat munkéja soran alapvetd fontossaguként kezeli, maga betartja, és

masokkal is betartatja azokat....

Egyéni konzultacié form4jaban torténik a diplomamunka elkészitésének tAmogatasa. A

diplomamunka elkészitése a hallgatd 6nalld kutatomunkéja, de ebben a témavezetd a konzultaciok

soran segitséget nyujt.

A témavezetO segiti a hallgatot az 6nalld kutatési terv elkészitésében, a kutatasi kérdésfeltevések,

hipotézisek, relevans vizsgalati modszerek kivalasztasaban, tovabba a vizsgalati és

kontrollcsoportok kivalasztasaban és elérhetdségében. Segiti a hallgato szisztematikus szakirodalmi

tajékozodasat, a megfeleld forrasok kivalasztasat. Segitséget nyujt a diplomamunka megirasaban a

megfeleld tartalmi és formai szempontok, a struktarat és hangsulyokat illetd kérdések

megbeszélésével. Az elkésziilt valtozatokkal kapcsolatos témavezetdi véleményt a hallgato a

dolgozat korrigalasdban hasznosithatja.

Tantargyi kovetelmények:

Onall, jol felépitett, minden relevans szempontot tartalmazé és a gyakorlatban kivitelezhetd

kutatasi terv kidolgozésa, tovabba a leendd diplomamunka egy része elsd valtozatanak a benytjtasa,

melynek tantskodnia kell arrol, hogy folyamatban van az alapos szakirodalmi tajékozodas.

Tantargy: SZUPERVIZIO

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas:

Gyakorlat: 24

A kurzus a hallgatok kiilsd klinikai gyakorldhelyen szerzett sajat tapasztalataira, kiilondsképpen az
onalldan vezetett elsd interjii anyagara épiil, melyet a képzés egésze soran megszerzett elméleti
ismeretekkel integralunk. A csoportos megbeszélés célja a gyakorlati klinikai munkaval valo els6
taladlkozas élményének feldolgozasa, az esetkonceptualizalds és az onreflexio képességének
fejlesztése és a szakmai identitas alapjainak megerdsitése.

a) tudasa

-Részletekbe menden ismeri a pszicholdgia €s az egészségpszichologia fobb tudomanyos elméleteit,
az egészségtudomanyok kapcsolodo teriileteinek legfontosabb ismereteit.

- A biopszichoszocialis modell keretében képes értelmezni a szomatikus allapot pszichoszocialis
tényezokkel (kognicid, affektusok, életmdd: egészségveédo és egészségkarositd magatartdsmodok)
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valo Osszefliggéseit, a stressz €s a megkiizdés, valamint a tarsas tAmasz szerepét az egészség-
betegség kialakuldsaban €s fennmaradasaban.

- Ismeri az egészséget meghatarozo szociokulturalis, életkori, csaladi és egyéni szinten érvényesiild
hatasokat ¢s ezek Osszefiiggéseit, az egyén mikodését magyarazéd legfontosabb
személyiséglélektani és pszichopatologiai modelleket, a mentalis allapot felmérésében hasznalatos
legfontosabb pszichodiagnosztikai és sziromoddszereket, a koros viselkedés-és ¢lménymaodok
egyénre, csaladra, csoportra iranyul6 korrekcidjanak alapelveit és legfontosabb modszereit, a
prevencio ¢€s a rehabilitacio céljait, alapelveit, legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait,
legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.

b) képességei

- Képes a szakmai problémdak azonositdsara, pszicholdgiai allapotfelmérés elvégzésére,
pszicholdgiai vélemény kialakitasara, krizisintervencio végzésére, egyszeri kognitiv-
viselkedésterapias technikék alkalmazasara, tdmogat6 kapcsolat kialakitasara, egészségveédo
programok kidolgozasara, holisztikus, interdiszciplinaris megkozelitéssel.

- Képes a hazai és nemzetkdzi szakmai iranyelvek, tudomanyos ismeretek, szakmai gyakorlat és
tapasztalat szintetizalasara dontései meghozasaban.

c) attitlidje

- Felel6sségteljes, tiszteletteljes, empatias és kongruens modon viszonyul a Klienshez, akinek az
autondmidjat tiszteletben tartja és az egyiittmiikodés soran partnernek tekinti.

-A titoktartasra vonatkozo6 szabalyokat betartja.

-Az egészségpszichologiat jellemzd sajatos interdiszciplinaritast elfogadja és szakmai identitasa
részévé teszi.

-Az interdiszciplinaritas, a szakmai 6nképzés iranti folyamatos igény is jellemzi.

-Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudomanyteriiletek kozotti korlatokat.

-Kritikusan, de elfogaddan viszonyul a sajat és masok szakmai tevékenységéhez, eredményeihez,
valamint a sajatjatol eltérd, de bizonyitékokra alapozott szakmai allaspontokhoz.

-Szakmai viszonyuldsa nyitott és egyiittmiik6do..

d) autonomiaja €s feleldssége

- Onalléan dént a sajat kompetencidjéba tartozé atfogd és konkrét szakmai kérdések
megvalaszolasarol a sziikségletelemzésre €pitett intervencio-problémak megoldasarol, szakmai
nézeteinek és allaspontjanak képviseletérdl, folyamatos szakmai 6nképzésérdl, kompetenciahatarait
és munkakori kotelezettségeit figyelembe véve.

-A kompetenciait meghalado esetekben szupervizids segitséget kér, vagy a beteget tovabbiranyitja.
-Dontéseit feleldsséggel, szakmai alazattal hozza, kompetenciahatarait és munkakdori
kotelezettségeit figyelembe véve.

-Sajat szakmai munkéjat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek és
bizonyitékok hatdsara vizsgalja feliil.

-Kompetenciahatarait és munkakorét figyelembe véve szakmai problémak megoldéasat
kezdeményezi, megszervezi, dontéseket hoz, a végrehajtasért €s dontéseiért személyes feleldsséget
vallal.

-Egyenrangu partnerként miikodik egyiitt az egészségligyi ellatorendszer mas szakembereivel,
valamint mindenki massal, akivel munkdja soran kapcsolatba kertil.

-Az etikai elvek betartasdt munkdja soran alapvetd fontossaguként kezeli, maga betartja, és
masokkal is betartatja azokat.

A kurzus soran csoportos esetmegbeszélés folyik, ugy, hogy minden hallgatora sor keriiljon. Az
orak a hallgatok kiils6 klinikai gyakorlohelyen szerzett sajat tapasztalataira, kiilondsképpen az
onalldan vezetett elsd interju anyagara €piilnek, de a hallgatdk azt az intézményt (annak felépitését,
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miikddését) is bemutatjak, ahol a gyakorlatukat toltotték. A hallgaté a tanar altal ajanlott és az
interju belso logikdjabol kovetkezd szempontrendszer alapjan ismerteti a beteggel tortént talalkozas
soran szerzett és egyéb forrasbol nyert anyagokat (pl. koérrajz, pszicholdgiai tesztek). A kdzos
(csoportos) feldolgozas soran a hallgatok iranyitott kérdések segitségével a sajat tapasztalataikra
reflektalva mélyithetik el megértésiiket és tudasukat. Ebben a munkaformaban az esettel
kapcsolatban felmeriil6 barmely relevans kérdéskor atgondolasra kertilhet, pl. pszichopatologia,
pszichodinamika, differencidldiagnosztikai kérdések, a beteggel vald kapcsolatépités vagy az
interjavezetés elvi-technikai nehézségei, szociokulturalis- vagy intézményi hattér, a gyogyitas €s
konkrétabban a pszichoterapids indikacio kérdései, a segitd személyes bevonddasanak problémai, a
sajat szakmai munka értékelése, etikai és kompetenciat érintd kérdések

Az intézményben szerzett személyi, szervezeti €s mikodési tapasztalatok, az egészségiigyi
ellatorendszer mas szakembereivel valo egylittmiikodés kérdései is ismertetésre és feldolgozasra
kertilnek.

Tantargyi kovetelmények: A szakmai gyakorlat soran szerzett tapasztalatok elemzése és koherens
bemutatasa, valamint a sajat és a csoporttarsak eseteinek feldolgozasaban valo aktiv részvétel.

crer

Tantargy: PAR- ES CSALADDINAMIKA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 4

Gyakorlat: 4

A kurzus célja megismertetni a hallgatdkat az egészséges csaladi miikodés sajatossagaival, valamint
a diszfunkcionalis csaladi kapcsolatok €és dinamika jellegzetes vondsaival.

Ennek soran a hallgatok képet kapnak a csaladterapia alapjat képezod rendszerszemléleti
megkozelitésrdl, megismerik annak legfontosabb fogalmait, a csalad struktirajanak és
miukodésének legfontosabb elemzési szempontjait.

d) tudasa

- Részletekbe menden ismeri a pszicholdgia és az egészségpszichologia fobb tudomanyos
elméleteit, az egészségtudomanyok kapcsolddo teriileteinek legfontosabb ismereteit.

- A biopszichoszocialis modell keretében képes értelmezni a szomatikus allapot pszichoszocialis
tényezokkel (kognicid, affektusok, életmadd: egészségveédd és egészségkarositdo magatartasmodok)
valo Osszefliggéseit, a stressz €s a megkiizdés, valamint a tarsas tdmasz szerepét az egészség-
betegség kialakulasaban és fennmaradaséban.

- Ismeri az egészséget meghatarozo szociokulturalis, életkori, csaladi €és egyéni szinten érvényesiild
hatasokat és ezek Osszefiiggéseit, az egyén miikodését magyarazo legfontosabb
személyiséglélektani és pszichopatologiai modelleket, a mentalis allapot felmérésében hasznalatos
legfontosabb pszichodiagnosztikai és sziirémaodszereket, a koros viselkedés-és élménymodok
egyénre, csaladra, csoportra iranyul6 korrekciojanak alapelveit €s legfontosabb moddszereit, a
prevencio és a rehabilitacio céljait, alapelveit, legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait,
legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.

- Ismeri a szakteriiletének terminologiait.

e) képességei

- Képes a szakmai problémak azonositasara, pszichologiai allapotfelmérés elvégzésére,
pszichologiai vélemény kialakitasara, krizisintervencid végzésére, egyszerii kognitiv-
viselkedésterapias technikdk alkalmazéasara, timogatd kapcsolat kialakitasara, egészségveédod
programok kidolgozasara, holisztikus, interdiszciplinaris megkdzelitéssel.

- Képes a hazai és nemzetkozi szakmai irdnyelvek, tudoményos ismeretek, szakmai gyakorlat és
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tapasztalat szintetizdlasara dontései meghozasaban.

c) attitiidje

- Feleldsségteljes, tiszteletteljes, empatids €s kongruens médon viszonyul a klienshez, akinek az
autonomiajat tiszteletben tartja és az egyiittmiitkodés soran partnernek tekinti.

- A titoktartasra vonatkozé szabalyokat betartja.

- Az interdiszciplinaritas, a szakmai 6nképzés iranti folyamatos igény is jellemzi.

- Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudomanyteriiletek kozotti korlatokat.

- Kritikusan, de elfogaddan viszonyul a sajat €s masok szakmai tevékenységéhez, eredményeihez,
valamint a sajatjatol eltérd, de bizonyitékokra alapozott szakmai allaspontokhoz.

- Szakmai viszonyulésa nyitott €s egyiittmiikddo.

- Kommunikacios és egyiittmiikodési készsége jo, konfliktusokat hatékonyan megold.

- Belsd késztetést érez arra, hogy szakmai kihivasoknak megfeleljen, a sajat lelki egészségét
megorizze €s fejlessze, szakteriiletének és sajat munkéjanak eredményeit szakmai €s nem szakmai
korok szdmara hatékonyan kdzvetitse magyar és idegen nyelven egyarant, korszerii informacios
technologiai eszk6zok felhasznalasaval.

f) autondmidja és feleldssége

- Onalloan dont a sajat kompetencidjaba tartozé atfogo és konkrét szakmai kérdések
megvalaszolasardl a szlikségletelemzésre épitett intervencio-problémak megoldasarol, szakmai
nézeteinek és allaspontjanak képviseletérdl, folyamatos szakmai nképzésérdl, kompetenciahatarait
¢s munkakori kotelezettségeit figyelembe véve.

- A kompetenciait meghalado esetekben szupervizids segitséget kér, vagy a beteget tovabbiranyitja.
- Dontéseit feleldsséggel, szakmai al4zattal hozza, kompetenciahatarait és munkakdri
kotelezettségeit figyelembe véve.

- Sajat szakmai munkajat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek és
bizonyitékok hatasara vizsgalja feliil.

- Kompetenciahatarait és munkakorét figyelembe véve szakmai problémak megoldasat
kezdeményezi, megszervezi, dontéseket hoz, a végrehajtasért €s dontéseiért személyes feleldsseget
vallal.

- Egyenrangu partnerként miikodik egyiitt az egészségligyi ellatorendszer mas szakembereivel,
valamint mindenki massal, akivel munkéja soran kapcsolatba kertil.

- Az etikai elvek betartasat munkdja sordn alapvetd fontossaguként kezeli, maga betartja, €s
masokkal is betartatja azokat.

1. hét

eldadas: A rendszerszemlélet kialakulasanak torténeti hattere, legfontosabb jellemz6i, alapelvei.
szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

2. hét

eldadas: A rendszerszemlélet alapvetd fogalmainak megismerése.

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

3. hét:

el0adas: Az egészséges ¢€s a diszfunkcionalis csaladi kapcsolatok €s miikodések jellemzoi.

4. hét:

eléadas: A csaladi struktara és funkcio alakuldsa egészséges, €s diszfunkcionalisan miik6do
csaladok esetében.

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

5. hét:

eldadas: A parkapcsolatok kialakulasanak jellemzdi, szakaszai; a valas 1élektana. Eletciklus
elméletek

6. hét:
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eldadas: A csaladterapia modszerei, eszkoztara

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

7. hét:

eldadas: A csaladterapias elsd interju

szeminarium/gyakorlat: Esetbemutatas

8. hét:

eldadas: A csaladterapia irdnyzatai: Pszichodinamikus iranyzat

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

9. hét:

eldadas: A csalddterapia iranyzatai: Kontextualis csaladterapia (Boszorményi Nagy Ivéan)
szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

10. hét:

eldadas: A csaladterdpia irdnyzatai: Szisztémas irdnyzat (Bowen)
szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

11. hét:

eldadas: A csaladterapia iranyzatai: Strukturalis irdnyzat

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

12. hét:

eldadas: A csaladterapia irdnyzatai: Stratégids iranyzat

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

13. hét:

eldadas: Megoldaskdzponta csaladdterapia

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

14. hét:

eléadas: Esetbemutatas

15. hét

szemindrium/gyakorlat: Filmelemzés

Tantargyi kovetelmények: A rendszerszemlélet alapelveinek ismerete, a diszfunkcionalis csaladi
jellemzok, a rendszer elemzési szempontjainak ismerete. A fOobb csaladterapids iskolak €s
csaladterapias modszerek ismerete. A félév végén kollokvium.

Tantargy: SZAKMAI GYAKORLAT ES KUTATOMUNKA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas:

Gyakorlat: 80

A hallgatok 0sszefliggd szakmai gyakorlaton vesznek részt, ahol lehetdségiik nyilik mentalis vagy
szomatikus betegségben szenvedd betegekkel taldlkozni egyéni vagy csoportos forméban,
megfigyeldként vagy egyes egyszertii eljarasokat az intézményben dolgoz6 pszichologussal
egyeztetve 0k maguk végezhetnek el. Tapasztalatot szerezhetnek az ellatérendszer szervezetérol,
miikodésérdl is.

a) tudasa

--Részletekbe menden ismeri a pszicholdgia €s az egészségpszicholdgia fébb tudomanyos
elméleteit, az egészségtudomanyok kapcsolodo teriileteinek legfontosabb ismereteit.

- A biopszichoszocialis modell keretében képes értelmezni a szomatikus allapot pszichoszocialis
tényezokkel (kognicid, affektusok, életmaod: egészségveédo és egészségkarositd magatartdsmodok)
valo Osszefliggéseit, a stressz €s a megkiizdés, valamint a tarsas tdmasz szerepét az egészség-
betegség kialakulasaban és fennmaradaséban.
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-Ismeri az egészséget meghatarozo szociokulturalis, életkori, csaladi és egyéni szinten érvényesiild
hatasokat €s ezek Osszefiiggéseit, az egyén mikodését magyarazéd legfontosabb
személyiséglélektani és pszichopatologiai modelleket, a mentalis allapot felmérésében hasznalatos
legfontosabb pszichodiagnosztikai és szlirdmddszereket, a koros viselkedés-és élménymodok
egyénre, csaladra, csoportra iranyul6 korrekcidjanak alapelveit és legfontosabb mddszereit, a
prevencio ¢€s a rehabilitacio céljait, alapelveit, legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait,
legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.

b) képességei

- Képes a szakmai problémak azonositasara, pszichologiai allapotfelmérés elvégzésére,
pszicholdgiai vélemény kialakitasara, krizisintervencid végzésére, egyszeri kognitiv-
viselkedésterapias technikék alkalmazasara, tdmogat6 kapcsolat kialakitasara, egészségveédo
programok kidolgozasara, holisztikus, interdiszciplinaris megkdzelitéssel.

- Képes a hazai és nemzetkdzi szakmai iranyelvek, tudomanyos ismeretek, szakmai gyakorlat és
tapasztalat szintetizalasara dontései meghozasaban.

c) attitlidje

- Feleldsségteljes, tiszteletteljes, empatids €s kongruens médon viszonyul a klienshez, akinek az
autondmidjat tiszteletben tartja és az egyiittmiikodés soran partnernek tekinti.

-Atitoktartasra vonatkozo szabalyokat betartja.

-Az interdiszciplinaritas, a szakmai dnképzés iranti folyamatos igény is jellemzi.

-Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudomanyteriiletek kozotti korlatokat.

-Kritikusan, de elfogaddan viszonyul a sajat és masok szakmai tevékenységéhez, eredményeihez,
valamint a sajatjatol eltérd, de bizonyitékokra alapozott szakmai allaspontokhoz.

-Szakmai viszonyuldsa nyitott és egyiittmiikdd

d) autonomiaja €s feleldssége

- A kompetenciait meghaladd esetekben szupervizids segitséget kér, vagy a beteget tovabbiranyitja.
-Dontéseit feleldsséggel, szakmai alazattal hozza, kompetenciahatarait ¢s munkakori
kotelezettségeit figyelembe véve.

-Sajat szakmai munkajat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek és
bizonyitékok hatasara vizsgalja feliil.

-Az etikai elvek betartasdt munkdja soran alapvetd fontossaguként kezeli, maga betartja, €s
masokkal is betartatja azokat.

Az 6sszefliggd szakmai gyakorlat és kutatdomunka terepen folyik. A gyakorlat megkezdése el6tt a
hallgatok szdbeli €s irdsbeli tajékoztatast kapnak a gyakorlattal kapcsolatos lehetdségekrol és
elvarasokrol. A betegekkel val6 szakmai taldlkozas mellett az intézmény szervezeti és
mukodésmodjat, a betegellatas formait és modjait, a team munkdjat is meg kell ismernitik. Részt
kell venniiik azokon csoportos foglalkozasokon, amelyeket az intézmény vezetdje és az ott dolgozd
pszichologus megengedhetdnek tart, megfigyeld vagy résztvevo megfigyeld szerepben. Egyes
egyszerl eljarasokat szupervizio mellett vagy 6nalloan is végezhetnek, de kompetencidikat
meghalado esetekben segitséget kérnek. Els6 interjut és pszicholdgiai teszteket vehetnek fel a
pszicholdgus javaslatinak megfelelden. Feleldsségteljes, tiszteletteljes, empatias és kongruens
modon viszonyulnak a klienshez, akinek az autonémigjat tiszteletben tartjak €s az egylittmikodés
soran partnernek tekintik.

A titoktartasra vonatkozo szabalyokat betartjak. Tapasztalataikat valamint a teszteredményeket
szupervizion ismertetniiik kell. A gyakorlaton tapasztaltak reflektiv és onreflektiv feldolgozasa a
csoportos szupervizid keretében torténik (lasd Szupervizio kurzus).

Tantargyi kovetelmények:

A nyolcvan 0ras szakmai gyakorlaton val6 aktiv részvétel, a betegekkel, a személyzettel és az
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intézmény rendjével valo etikus, a sajat kompetenciahatarokat tekintetbe vevo egylittmiikodés és a
tapasztaltak onreflektiv, rendszerezett, az elméleti ismeretekhez integralt feldolgozasa.

Tantargy: DIPLOMAMUNKA 1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:
Eldadas:
Gyakorlat: 120
Onallé kutatasi terv megtervezése, kidolgozasa, végrehajtasa, logikusan felépitett, tudoméanyos
igényl ¢és formatumua bemutatasa és az eredmények értelmezése, melyek a képzés soran elsajatitott
tajékozodas elsajatitasa, majd a szakirodalom 6sszefoglal6 szintetizalé megirasa.
a) tudasa
- Részletekbe menden ismeri a pszichologia €s az egészségpszichologia fobb tudomanyos
elméleteit, az egészségtudomanyok kapcsolodo teriileteinek legfontosabb ismereteit.
-A biopszichoszocialis modell keretében képes értelmezni a szomatikus allapot pszichoszocialis
tényezokkel (kognicid, affektusok, életmadd: egészségveédd és egészségkarositd magatartdsmodok)
valo Osszefliggéseit, a stressz €s a megkiizdés, valamint a tarsas tAmasz szerepét az egészség-
betegség kialakulasaban és fennmaraddséaban.
-Ismeri az egészséget meghatarozé szociokulturalis, életkori, csaladi és egyéni szinten érvényesiild
hatasokat és ezek Osszefiiggéseit, az egyén miikodését magyarazo legfontosabb
személyiséglélektani és pszichopatologiai modelleket, a mentalis allapot felmérésében hasznalatos
legfontosabb pszichodiagnosztikai és szlirdmodszereket, a koros viselkedés-€s élménymodok
egyénre, csaladra, csoportra iranyul6 korrekcidjanak alapelveit és legfontosabb modszereit, a
prevencio ¢€s a rehabilitacid céljait, alapelveit, legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait,
legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.
-Ismeri a szakteriiletének terminologiait.
b) képességei
-- Képes az egészségpszichologia egyes résztémairdl 6nalld, tudomanyos igényii és formatumu irott
Osszefoglalok €s elemzések készitésére, valamint szoban torténd eldadasara.
c) attitlidje
- Az egészségpszichologiat jellemzd sajatos interdiszciplinaritast elfogadja és szakmai identitasa
részévé teszi.
-Az interdiszciplinaritas, a szakmai 6nképzés iranti folyamatos igény is jellemzi.
-Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudomanyteriiletek kozotti korlatokat.
-Kritikusan, de elfogaddan viszonyul a sajat €s masok szakmai tevékenységéhez,
eredményeihez, valamint a sajatjatol eltérd, de bizonyitékokra alapozott szakmai allaspontokhoz.
-Szakmai viszonyulésa nyitott €s egyiittmitk6do
d) autondmidja és feleldssége
- Onélldan dont a sajat kompetenciajaba tartozé atfogd és konkrét szakmai kérdések
megvalaszolasarol a sziikségletelemzésre épitett intervencio-problémak megoldasarol, szakmai
nézeteinek és allaspontjanak képviseletérdl, folyamatos szakmai onképzésérdl, kompetenciahatarait
¢s munkakori kotelezettségeit figyelembe véve.
-A kompetenciait meghalado esetekben szupervizids segitséget kér, vagy a beteget tovabbiranyitja.
-Dontéseit feleldsséggel, szakmai alazattal hozza, kompetenciahatarait és munkakdri
kotelezettségeit figyelembe véve.
-Sajat szakmai munkéjat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek és
bizonyitékok hatdsara vizsgalja feliil.
-Kompetenciahatarait és munkakorét figyelembe véve szakmai problémak megoldéasat
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kezdeményezi, megszervezi, dontéseket hoz, a végrehajtasért €s dontéseiért személyes feleldosséget
vallal.

-Egyenrangu partnerként miikodik egyiitt az egészségiigyi ellatorendszer mas szakembereivel,
valamint mindenki massal, akivel munkaja soran kapcsolatba kertil.

-Az etikai elvek betartdsat munkéja soran alapvetd fontossaguként kezeli, maga betartja, és
masokkal is betartatja azokat....

Egyéni konzultacio forméjaban torténik a diplomamunka elkészitésének tamogatasa. A
diplomamunka elkészitése a hallgatd 6nallo kutatdbmunkaja, de ebben a témavezetd a konzultaciok
soran segitséget nyujt.

A témavezeto segiti a hallgatot a mar kialakitott 6nallo kutatési terv végrehajtasaban, a kutatasi
kérdésfeltevések, hipotézisek, relevans vizsgalati modszerek feliilvizsgalataban. Segitséget nyljt a
vizsgalati és kontrollcsoportok elérésében, valamint a szakma szabalyainak megfeleld adatfelvétel
modjaban, de a kutatas kivitelezése, tudomanyos igényli bemutatasa és az eredmények értelmezése
a hallgat6 sajat munkajat igényli. A témavezetd segiti a hallgato szisztematikus szakirodalmi
tajékozodasat, a megfeleld forrasok kivalasztasat. Segitséget nyujt a diplomamunka megiradsaban a
tartalmi és formai szempontok, a strukturat és hangstlyokat illetd kérdések megbeszélésével. A
diplomamunka megirdsa azonban a hallgat6 feladata, de az irasban benyujtott valtozatokkal
kapcsolatos témavezetdi véleményt a hallgat6 a dolgozat korrigdldsdban hasznosithatja.

Tantargyi kovetelmények: Az egészségpszichologia szakdolgozatként kivalasztott résztémajarol
6nallo, tudomanyos igénytii és formatumt diplomamunka elkészitésére.

SZABADON VALASZTHATO TARGYAK TEMATIKAJA I-1V. FELEV

Tantargy: FARMAKOPSZICHOLOGIA
Oraszam:
Eloadas: 8

Tantargy: SZEXUALPSZICHOLOGIA
Oraszam:
El6adas: 8

Tantargy: NEUROLOGIA
Oraszam:
Eloadas: 8

Tantargy: RORSCHACH I11.

Eléfeltétel: RORSCHACH II.

Oraszam:

Eldadas: 8

1. hét:

Gyakorlat: Rorschach-jegyzékonyvek jellésének gyakorlasa (2 6ra szeminarium)
2. hét:

Eldadas: A Rorschach tablak felszolito jellege (2 ora eléadas)
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?()B'ylflalelz(t(:)rlat: Rorschach-jegyzékonyvek jelolésének gyakorlasa (2 6ra szeminarium)
4E.lc'lil§(;:'c'1$: A Rorschach teszt véleményiras szempontjai (2 6ra el6adas)

éylflalekt(:)rlat: Rorschach-jegyzékonyvek jelolésének gyakorlasa (2 6ra szeminarium)
165.122(;:'515: A pszichoneuro6zisok Rorschach jegyei (2 6ra eldadas)

éylzli[é)rlat: Rorschach-jegyzékonyvek értékelésének gyakorlasa (2 6ra szeminarium)
%1('}512(;:'515: A depresszi6 és a mania Rorschach jegyei (2 6ra eldadas)

Tantargy: PSZICHOTERAPIA ELMELETE
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 8

Tantargy: CSOPORTDINAMIKAI GYAKORLATOK
Oraszam:
Eloadas: 8

Tantargy: ERZELEM ES BESZED
Oraszam:
Elb6adas: 8

Tantargy: PSZICHOSZOMATIKA
Oraszam:
Eloadas: 8

Tantargy: REHABILITACIO

Oraszam:

El6adas: 8

1. hét:

Eldadas: A rehabilitaci6 altalanos elveiRehabilitacios diagnosztika

2. hét:

Eldadas: A rehabilitacid formdiA pszichologiai rehabilitacid sajatossagai
3. hét:

Eldadas: A rehebilitacids team szerepeRehabilitacioc kezelési modszerek
4. hét:

Eldadas: Az orvosi rehabilitacioFoglalkozési rehabilitacio
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5. hét:

Eldadas: Pedagdgiai rehabilitacioSzocialis rehabilitacio

6. hét:

Eldadas: Kronikus betegség sajatossagaiA személyiség valtozasanak jellegzetességeiFizioterapias
modszerek

7. hét:

Eldadas: Komunikacios zavarok terapidjaKonduktiv pedagdgia

8. hét:

El6adas: ErgoterapiaEletkorral 6sszefiiggd rehebilitacio

Kovetelmények

A rehabilitacio komplexitasa és folyamat jellege.

Az orvosi, pedagdgiai, foglalkozési, szocidlis és pszicholdgiai rehabiliticio sajatossagai.
A korai fejlesztés jelentdsége. A rehabilitacids team szerepe.

Mindezen teriiletek sajatélmény(i megismerése a gyakorlatban.

Tantargy: A PSZICHOLOGIA FILOZOFIAI PROBLEMAI

Oraszam:

El6adas: 8

A kurzus célja a pszichologia filozofia problémainak, aspektusainak megismertetése. Ezen beliil az
un. pszi-komplexum fobb teriileteinek (pszicholdgia, pszichoterapia, pszichiatria) sajatos mélyen
hazodo dilemmainak (episztemologia kérdések, nozologiai rendszerek, terdpias eljarasok, bioldgiai
vs. pszichoszocialis megkdzelités) megismerése.

d) tudasa

- Ismeri az egészségpszichologia atfogod targykorének altalanos és specifikus jellemzdit,
legfontosabb irdnyait és hatarait, a szakteriiletnek a rokon szakteriiletekhez valé kapcsolodasat,
szakmai iranyelveit.

- Részletekbe menden ismeri a pszichologia €s az egészségpszichologia fébb tudomanyos
elméleteit, az egészségtudomanyok kapcsolodo teriileteinek legfontosabb ismereteit.

- Ismeri az egészségpszichologia sajatos kutatasi, ismeretszerzési és problémamegoldasi
modszereit, absztrakcios technikait.

e) képességei

- Képes az egészségpszicholdgiaval kapcsolatos ismeretek és vélemények kritikus és részletes
analizisére.

- Képes az egészségpszicholdgia vonatkozasaban atfogd és specialis Osszefiiggések
megfogalmazasara és ezek adekvat értékelésére.

- Képes a hazai és nemzetkozi szakmai irdnyelvek, tudoményos ismeretek, szakmai gyakorlat és
tapasztalat szintetizalasara dontései meghozasaban.

c) attitlidje

- Az egészségpszichologiat jellemzd sajatos interdiszciplinaritast elfogadja és szakmai identitasa
1észEvé teszi.

- Az interdiszciplinaritas, a szakmai 6nképzés iranti folyamatos igény is jellemzi.

- Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudomanyteriiletek kozotti korlatokat.

f) autonomidja €s feleldssége

- Sajat szakmai munkajat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek és
bizonyitékok hatdsara vizsgalja feliil.
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1. tomb
eléadas: Bevezetés: A lelki-testi-szocialis- kulturalis aspektusok 6sszefonddasa;
2. tomb
eldadas: A 1¢lekrdl valo tudas eldallitasa:
a, természettudomanyos (nomotetikus) és/vagy hermeneutikus (idiografikus) tudas
b, tények és/vagy tarsadalmi konstrukcio; a lelki trauma példaja
¢, az objektiv és/vagy szubjektiv tudas; az objektivitas jelentésvaltozasa
3. tdomb
a, a spiritudlis 1élek haldla és a pszicholdgia sziiletése
b, a téboly torténete; az elmebetegség modern fogalmanak sziiletése €s karrierje
¢, a lélek modern természete
d, a pszichoterapia sziiletése és a sajatossagai
4. tomb
eléadas: Normalitas 4s abnormalitas
a, a ‘'malady’ aspektusai és a lelki betegségek helye
b, normalitas abnormalitas
¢, normativista és non-normativista betegségfogalmak, tény + érték modell
d, az érvényesség €és a megbizhatosag problémaja a nozologiai rendszerekben
d, ,,culture-bound” szindromak;

5. tomb
eldadas: Medikalizacio, pszichiatrizacio
a, biomedicina mint vonatkoztatasi keret
b, a medikalizacid 6sszetevOi
¢, a lelki problémak medikalizacionak val6 kiilonds kitettsége
d, a biologia pszichiatria és az antipszichiatria kiizdelme
6. tomb
eldadas: Utkeresés
a, a reform vagy posztpszichiatria
b, kliens mozgalmak (consumer, expatient, survival; madpride)
¢, a hangokat hallok mozgalma (voice-hearers network)
d, a pszichiatria és pszichoterapia viszonyanak tjra értelmezése
Tantargyi kovetelmények: A hallgatok aktivan részt vesznek a témak és az irodalom
feldolgozasaban.

Tantargy: GYERMEK PSZICHODIAGNOSZTIKA L.
Oraszam:

Eldadas: 8

1. hét:

Eldadas: Gyermekpszichodiagnosztikai eljarasok

2. hét:

El6adas: Csecsemotesztek kialakulasanak f6 hullamai
3. hét:

Eldadas: Brunet-Lezine teszt kiértékelése

4. hét:

El6adas: Brunet-Lezine teszt kiértékelése, elemzése
5. hét:
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Eldadas: Teljesitmény tesztek

6. hét:

Eléadas: MAWGYI-R, Budapesti-Binet teszt kiértékelése, elemzése

7. hét:

Eléadas: MAWGYI-R, Budapesti-Binet teszt kiértékelése, elemzése, szakvélemény iras

8. hét:

El6adas: Nonverbalis teljesitmény teszt, Szines-Raven, Rajztesztek, Viladgteszt technika
Kovetelmények

A csecsemd és gyermek pszichodiagnosztikai tesztekben valo elméleti és gyakorlati jartassag
kialakitasa, fobb teljesitmény, sziird és személyiség tesztek megismerése.

Tantargy: EVOLUCIOS PSZICHOPATOLOGIA
Oraszam:
El6adas: 8

Tantargy: POZITIV PSZICHOLOGIA
Oraszam:
El6adas: 8

Kovetelmények

Tematika:

- Univerzalitas és kulturspecifikussag, érzelmek a kommunikacidoban

- Erzelem és testbeszéd

- A vokalis érzelemkifejezés: produkcio és percepcio

- Erzelmek és tarsalgaselemzés

- Erzelmek ¢és tartalomelemzés

- A beszéd és az érzelemkifejezés megvaltozasa kiilonbozd pszichopatologidkban

- Az érzelem felismerés készségének megvaltozasa kiilonb6zd pszichopatoldgidkban
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PALYATETELEK, DIPLOMAMUNKA CIMEK
Dr. Adam Balazs
diplomamunka és TDK témak:
Munkahelyi koroki tényezok vizsgalata
Foglalkozasi betegségek Magyarorszagon
Génkarosité hatdsok a munkahelyi és altalanos kdrnyezetben

Politikéak, programok és projektek egészséghatas vizsgalata

Dr. Sandor Janos

diplomamunka és TDK témak:

Taplalkozési szokasok koraterhesség idején

Ritka betegségek okozta halalozas valtozésai

Ritka betegségek morbiditasi viszonyai
Kockazatérzékelés kiilonbozo tarsadalmi csoportokban

Szervezett szlirdvizsgalatok hatékonysaganak elemzése
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Dr. Bardos Helga

diplomamunka ¢és TDK témak:

Kornyezeti és genetikai tényezOk hatdsa az elhizésra

Iskolai egészségfejlesztd programok hatasa a taplalkozasra

A lakokornyezet fizikai aktivitasra és taplalkozasi szokasokra kifejtett hatasa
A kockazatészlelést befolyasolo tényezok vizsgalata

Az elhizas prevalenciaja (trend analizis)

Dr. Sziics Sandor
diplomamunka:
A kornyezeti artalmakkal 6sszefiiggésben allo haldlozas Eurdpa orszadgaiban

A kornyezeti artalmakkal osszefliggésben allo betegségteher Eurdpa orszagaiban

Dr. Koos Istvan

diplomamunka és TDK témak:

Adatbiztonsag, adatvédelem az egészségiligyben

A logikai adatvédelem eszkozei és megvaldsitasuk az egészségiigyben

A diagnosztikai eljarasok logikdja: a Bayes-halé modszer

Bizonytalan tudas kezelése: a Dempster-Shafer modszer

Nem hagyoményos adatfeldolgozas: mesterséges ideghalok és egészségiigyi alkalmazasaik
Dontéstamogatés és ¢életlen halmazok

Endokrin rendszerek modellezése

Kaotikus viselkedési allapotok endokrin rendszerekben

71



Adatbanyaszati mdodszerek az egészségiigyben

Skalafiiggetlen (Barabasi-féle) halok az egészségligyben

Dr. Nagy Attila
diplomamunka ¢és TDK témak:
Diabetes el6forduldsa adott megyében

Vizsgalattervezés diabetes monitorozéasara

Dr. Fiatal Szilvia:
diplomamunka és TDK témak:

A kardiovaszkuldris betegségek genomikai meghatarozottsaga

Dr. Biré Eva

diplomamunka és TDK témak:

Egyetemi hallgatok mentalis egészségének vizsgalata
Egyetemi hallgatok mentalis egészségének javitasa
Térsas timasz egyetemi hallgatok korében
Kozépiskolasok egészsége ¢és egészségmagatartisa

Munkahelyi egészségterv (csak MSc képzésben 1évo hallgatok esetében)

Dr. Pal Laszlo
diplomamunka:
Beltéri légszennyezOk egészségre gyakorolt hatdsai

Uveghazhatast gazok kibocsatasa az Eurépai Unidban 2000 és 2014 kdzott
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TDK téma:

Nehézfémek hatasa granulocitdk szuperoxid-anion termelésére és fagocitozisara

Szasz Istvan

A daganat kemoprevencio epigenetikai alapjai

Taplalék eredetii bioaktiv hatbanyagok szerepe a daganat kemoprevencidban
A Human Mikrobiom Projekt: 0j stratégiak a daganatok megeldzésében

Nutrigenomika, proteomika és metabolomika a taplalkozastudomanyban

Dr. Nagy Karoly

diplomamunka:

Elhizas genetikai epidmioldgiaja (irodalmi 6sszefoglald)

TDK téma

Kémiai anyagok génkarosito hatdsanak vizsgalata iistokos elektroforézissel

Az FTO gén szerepe a metabolikus szindroma kialakulasaban

Dr. Karpati Istvan
diplomamunka:
A kréonikus vesebetegség népegészségiigyi jelentdsége.

Kronikus vesebetegség €s a felgyorsult érelmeszesedés.

Boruzs Klara:
Diplomamunka és TDK témak:

A gyogyszer hasznalat alakuldsa Magyarorszagon
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A gyogyszeripar miikodésének alakulasa menedzsment oldalrél

Dombradi Viktor

diplomamunka témak:

Mindségmenedzsment a korhazi ellatasban

Betegbiztonsag €s az egészségligyi dolgozok biztonsaga a korhazi ellatdsban
Szakdolgoz6i munkakoriilmény a korhazi ellatasban

Genomikai vizsgalatok egészségpolitikai vonatkozésai

Dr. Biro6 Klara

diplomamunka ¢és TDK témak:

Az egészségligyi ellatas fogyasztdinak fokozodo elvarasai
Az egészségiigyi rendszerek vezetésének kihivasai

Kozgazdasagtani tézisek megfeleltethetdségei az egészségligyben

Dr. Zsuga Judit
diplomamunka és TDK témak:
Munkahelyi stressz az egészségiigyi agazatban — egyben TDK téma

Munkahelyi stressz és a teljesitmény kapcsolata — egyben TDK téma

Dr. Banyai-Marton Gabor
diplomamunka és TDK témak:
A betegjogi képviselet kialakulasa és szabalyozéasa

A népegészségiigyi feladatellatas szabdlyozasa hazankban
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Dr. Papp Csaba

diplomamunka és TDK témak:

Alap, jar6 és fekvobeteg ellatas
Prevencio jelentOsége az egészségligyben
Egészségligyi rendszerek finanszirozasa

Az egészségpolitika aktudlis kérdései

Dr. Rurik Imre
Foglalkozas eredetii megbetegedések a haziorvosi gyakorlatban.

A rendszeres testmozgas szerepe a betegségek megeldzésében.

Dr. Ilyés Istvan

diplomamunka témai: Egészségnevelés az iskolaegészségiigyben

Dr. Marton Hajnalka
diplomamunka témai:

Szlirdvizsgalatok a gyermekalapellatdsaban

Kolozsvari Laszlo Robert

diplomamunka témai:

A demencia korai felismerése az alapellatasban
A gyermekkori elhizés és diabetes vizsgalata

Az egészségnevelés szerepe a gyermekkori elhizas prevencidjaban
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Antibiotikum felirdsok vizsgalata az alapellatasban
A munkahelyi stressz és kiégés vizsgalata egészségiigyi dolgozok kdrében

Munkahelyi artalmakkal 6sszefiiggd egészségkarosodasok vizsgalata

Ungvari Timea
diplomamunka témai
Foglalkozasi eredetii megbetegedések vizsgalata

Pszicho-szocialis koroki tényezok a munkahelyen

Jancso Zoltan:

diplomamunka témai

Cardiovascularis rizikéfaktorok és kockdzatbecslés

Nagy cardiovascularis kockazata paciensek gondozésa az alapellatasban
Az alapellatasi kozponti tigyeletek miikodeési jellemzoi

Az egészseégiigyi dolgozok jogai €s kotelezettségei a betegjogok tiikrében

Nanasi Anna
diplomamunka témai
A véddoltasok alkalmazasanak magyarorszagi gyakorlata

Id6s betegek gondozasanak sajatossagai a haziorvosi ellatasban

Dr. Kakuk Péter
diplomamunka témai
Etikai intézmények az egészségiigyben

Kutatasetikai kérdések a népegészségiigyi kutatasokban
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A tudomanyos integritds kihivéasai
Titoktartas etikai dilemmai az egészségligyben
A genetika etikai kérdései

A tudomanyos publikaciok etikai szabalyai

Dr. Andrejkovics Monika (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Neuropszichologiai vizsgalatok egészségeseknél és kiillonbozd betegségek esetében
Neuropszicholdgiai rehabilitacio

Agressziokezelési nehézségek vizsgalata

Projektiv tesztek alkalmazasi lehetdségei

Dr. Banfalvi Attila (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Betegségelméletek (kritikai elemzés)

Hogyan keletkeznek 1) betegségek?

A test a medicindban (kulturalis antropologiai megkozelités)

A nd a medicinaban (kulturalis antropologiai megkozelités)
Pszichoanalizis és medicina.

Ferenczi Sandor Klinikai napldja €s az orvos-beteg viszony filozofiaja.
A nyugati orvoslas valtoz6 emberképe.

A medikalizaci6 és tarsadalmi 6sszefliggései.

Valtoz6 betegségfogalom

Megbetegitd kultura és tarsadalom

Dr. Bugan Antal (csak Egészségpszichologus hallgaték szamara)
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Betegségreprezentaciok narrativ megjelenése kiilonb6zo betegségekben
Csoportpszichoterapias folyamatok dinamikai elemzése

Eletstilus és betegség osszefiiggései a koragyermekkori élmények tiikrében
Kardiovaszkularis betegek értékfelfogasanak jellemzdi

A gyogyitdba vetett ,,hit” és a betegség

A spiritualitas megjelenése a gyogyitasban

Az egészségpszichologiai ellatas lehetséges modelljeinek illeszkedése a gyogyitas kiilonbozo terii-
letein

Szervezet és egészségfejlesztés

Dr. Koésa Karolina (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Egyetemi hallgatok lelki egészségének vizsgalata
Rovid intervencidk jelentésége a magatartasvaltoztatasban

Hatranyos helyzetii lakossagcsoportok lelki egészségének vizsgalata

Dr. Komiives Sandor

Eletvégi dontéshelyzetek

Dr. Kuritarné Dr. Szabé Ildiké (csak Egészségpszichologus hallgatok szaméra)

Barmely felndttkori mentalis zavar, amennyiben a hallgatonak van elképzelése a kutatas kivi-
telezésére

A gyermekkori traumatizéacio felndttkori tiinettandnak vizsgélata

Szomatikus betegek gyermekkori averziv élményei

Az alapellatasban megjelend betegek mentalis allapotanak felmérése

A személyiségzavarok kialakuldsdban szerepet jatszo tényezok és mechanizmusok

A gyermekkori traumatizécio szerepe az egyes mentalis zavarok, kiilondsen a borderline sze-
mélyiségzavar kialakuldsaban és kezelésében
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Dr. Tisljar-Szabo6 Eszter (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)

A beszéd megvaltozasa kiilonb6zoé mentalis allapotokban, pszichés zavarokban
Kommunikacid

Kiilfoldi tesztek és modszerek hazai alkalmazésa, adaptalas

Kisérleti, beavatkozassal jaré modszerek, hatastanulmanyok az egészségpszichologiaban és a klini-
kai pszichologiaban

Dr. Tisljar Roland (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)

Evoluciés pszichopatologia

Az egészségpszicholdgiai mechanizmusok evolucidés meghatarozoi, prevencios lehetdségek
Az egészségmagatartas és a mentalis egészség kapcsolata az egyéni életmenet-stratégiakkal
A humor és a mentélis egészség Osszefiiggései

Magatartasunk bioldgiai gyokerei: az evolucids pszicholdgia horizontja

Fekete Zita (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Metakognici6 szkizofrénidban

Szocialis kognicio szkizofrénidban

Metakognicio a felndttkori mentélis zavarokban

Szocialis kognici6 a felndttkori mentalis zavarokban

Felnottkori mentalis zavarok

Gyobgytornasz képzés

Veressné Mile Marianna, gyogytornasz

cres

79



Dr. Kaposzta Rita, egyetemi docens, DE Gyermekklinika

Juvenilis idiopatias artritis gyogytornaja az irodalom tiikrében

Dr. Felszeghy Eniké, egyetemi adjunktus, DE Gyermekklinika
Mucoviscidosis, 1égzésterapia modern formai, irodalmi attekintés
Inzulinpumpa hasznalata gyogytorna soran, irodalmi attekintés

CP-s gyermekek és fiatalok onallosag segitése, komplex rehabilitacidja, manipulacio fejlesztése

Tokésné Lazanyi Katalin, gyogytornasz, D.N.R.E. Immanuel Otthon
[zomdisztréfia kezelési lehetdsége (esettanulmany)

ICP gyermekek komplex/mozgas rehabilitacidja

Korasziilott gyermekek mozgas rehabilitacidja

Duchenne dystrophyaban szenvedd gyermekek rehabilitacioja

Bodea Cornel, gyogytornasz, Kenézy Korhaz, Gyermekrehabilitacios Koézpont

Egyéb orthopédiai betegségekben szenvedd gyermekek rehabilitacidja

Szabé Gabriella, gydgytornasz, DE Neurologiai Klinika

Neuroldgiai betegek koordinacio fejlesztése Gravity Trainer alkalmazasaval.

Fizioterapias lehetdségek a koros faradékonysag kezelésében sclerosis multiplexes betegek korében.
A fizioterapia jelentdsége agytorzsi keringészavaron atesett betegek kezelésében.

Parkinson-korban szenvedd betegek tartasi instabilitasanak kezelése fizioterapiaval.

Dr. Némethné Gyurcsik Zsuzsanna, gyakorlati oktatd, DE NK Fizioterapias Tanszék

A kézfunkcid vizsgalata és javitasa systémas sclerosisban
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Az ¢letmindség, a funkcionalitas és a fizikalis markerek vizsgalata, 6sszefiiggések spondylitis
ankylopoeticdban

A csipdiziiletek érintettsége, kezelési lehetdségek spondylitis ankylopoeticaban
A csipdiziiletek érintettsége, dsszehasonlitasa arthritis és arthrosis esetén

Az otthoni - home mozgasprogram kidolgozasa és hatékonysaganak mérése reumatologiai korké-
peknél

Hojcska Agnes Erzsébet, gyogytornasz, Hotel Aquamarin Kft., Héviz
A fizioterapias eljarasok alkalmazasanak lehet6ségei a kiilonb6zoé megbetegedésekben
A balneoterapia jelentésége a fizioterapiaban

A gyogyvizek alkalmazasi és felhasznalasi lehetdségei a mozgasszervi megbetegedések korében

Jeneiné Barkoéczi Erzsébet, gyogytornasz, Kenézy Korhaz, Reumatologia
A rheumatoid arthritis kézelvaltozasai €s fizioterapias kezelése
Szegmentalis stabilizacio, tartaskorrekcid hatasanak vizsgélata spondylitis ankylopoeticaban

Alagat szindromak

Czibere Timea, gyogytornasz, Kenézy Korhaz

CPM hasznalatanak jelentdsége csipdtdji torések rehabilitaciojaban

Gyorosi Imréné, gyogytornasz, Kenézy Korhaz

Traumas csigolyatorések komplex rehabilitacioja

Dr. Furka Andrea

Emldrékos betegek (rehabilitacios) gyogytornaja
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Daganatos Lymphoedema korszerii kezelése
Kismedencei daganatos betegek kontinencia megtartasa (intim torna)
Légzotorna szerepe a tiidorakos betegek sugarkezelésekor

Fej-nyak tumoros betegek életmindségének javitasa a sugarkezelés alatt

Foldi Gyula, gydgytornasz, Rectus Gyodgytorna Rendeld, Debrecen
Gerincpanaszosok betegeknél trakcios kezelés kozvetlen hatasa a gyogytorna gyakorlatokra. Van-
nak-e olyan gyakorlatok amelyek hatékonyabban ( jobb mozgastartomany, kedvezébb fajdalom

mintak) vegezhetdk trakcios kezelés utan kozvetlentil?

Trendelenburg pozitiv jaratas csipdiziileti protézis miitét utan

Késa Veronika, gyogytornasz, DE Ortopédiai Klinika

Milyen mértékben tudnak egyes korcsoportok kiilonb6zd segédeszkdzzel tehermentesiteni?

Dr. Frendl Istvan, klinikai féorvos, DE Traumatolédgiai és Kézsebészeti Tanszék
A gyogytornasz feladatai a kéz hajlitoin sériiléseinek postoperativ kezelésében
Dr. Urban Ferenc, klinikai féorvos, DE Traumatologiai és Kézsebészeti Tanszék

A vallov lagyrész degenerativ elvaltozasainak miitéti ellatasa és utokezelése

Dr. Nagy Andras, féorvos, Kenézy Korhaz Traumatologiai Osztaly

Valliziileti instabilitds miitét utani fizikoterapidja

Dr. Szarukan Istvan, klinikai szakorvos, Kenézy Korhdz Traumatologiai Osztaly

A felnéttkori humerus distalis vég toréseinek miitéti kezelése €s fizikoterapidja osztalyunkon

Dr. Németh Arpad, foorvos, Kenézy Korhaz Traumatologiai Osztaly
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Térdiziileti szalag és porcsériilések arthroscopos miitéti ellatasa és utdkezelése

Dr. Molnar Levente, idegsebész foorvos, Kenézy Korhaz Traumatologiai Osztaly

Miitétet nem 1gényld porckorong betegség fizikoterapias kezelése

Dr. Varga Zsigmond, féorvos, Kenézy Korhaz Traumatologiai Osztaly

A gydgytornasz feladatai a combnyaktdji torések korai szovodményeinek megeldzésében

Dr. Battané Tar Julia, gyogytornasz, Kenézy Korhaz

A gerinc statikai és funkciondlis vizsgalata vivoknal

Juhos Nandor, gyogytornasz, Kenézy Koérhaz, Feln6tt Pszichiatriai Osztaly
A Ritmikus mozgasterapia hatasai €s azok alkalmazasi lehetdségei a pszichiatriai betegek korében

A Kommunikativ mozgasterapia pozitiv pszichés hatdsai és azok alkalmazasi lehetdségei a pszichi-
atriai betegek korében

A funkciondlis tréning iranyelveinek alkalmazasi lehetdségei a pszichiatriai betegek korében
A szkizofrén betegek mozgésterapias lehetdségei
A szenvedélybetegek mozgasterapias lehetdségei

A gydgytorna szerepe ¢és lehetdségei a pszichiatria teriiletén

Dr. Andrassy Gabor, pszichiater szakorvos, DE Pszichiatriai Tanszék
A gyogytorna szerepe alkoholos polineuropétia kezelésében

Eletmdd- és mozgasterapia alkalmazésa szkizofrén beteg korében

Dr. Magyar Erzsébet, pszichiater szakorvos, DE Pszichiatriai Tanszék

Izomnyujthatosag vizsgalata szorongasos korképekben
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Szkizofrén betegek gyogyszer okozta extrapiramidalis mellékhatas valtozasa gyogytorna hatasara

Takacs Daniel, gyakorlati oktatd, DE NK Fizioterdpias Tanszék

Stroke-os hemiparetikus betegek kezelése PNF technikaval

Hogye Zséfia, vezetd gyogytornasz, ergoterapeuta, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina
Tanszék

Ergoterapia a rehabilitacioban vagy mas klinikai tertileteken

Antal Szabina, gyogytornasz, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina Tanszék

Schroth terapia szerepe scoliosis vagy a gerinc sagittalis sikll elvaltozasainak kezelésében

Szabados Eva Anna, gyogytornasz, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina Tanszék

Spasztikus és hipoton hemiparetikus betegek jaroképességének felmérése €s dsszehasonlitasa

Gyorfiné Janossy Andrea, gyogytornasz, DE Orvosi Rehabilitacié és Fizikalis Medicina Tan-szék
Amputaltak rehabilitacioja
Kurta Anna, gyogytornasz, DE Orvosi Rehabilitacié és Fizikalis Medicina Tanszék

A mozgasterapia fobb elemei ¢€s kiilonbozdségei LCA plasztikat kovetden sportoloknal, ill. miitéti
terapia nélkiili iziileti allapotnal

Prof. Dr. Poka Rébert, egyetemi tanar, DE Sziilészeti Klinika
A fizioterapia szerepe a ndgyogyaszati miitétek szovodményeinek csokkentésében.
A n6i vizeletcsepegés megeldzése és konzervativ kezelése.

Fizioterapia szerepe a sziilészeti és ndgydgyaszati gyakorlatban.
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Dr. Darag6 Péter, egyetemi tanarsegéd, DE Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika

A fiziotrapia szerepe az onkologiai betegek rehabilitacidjaban.

Petrika Hajnalka, egyetemi gyakornok, DE NK Fizioterapias Tanszék

Statikus és dinamikus mozgéasformak mozgésszervrendszerre és mentalis allapotra gyakorolt hatasa
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Dr. Lukacs Balazs, tanarsegéd, DE NK Fizioterapias Tanszék
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Egyéb
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DE TANULMANYI ES VIZSGASZABALYZAT
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anulm%C3%Al1nyi%20%C3%A95%20vizsgaszab%C3%Allyzata/TVSZ%20eqyseqes%20170622.

pdf

A DE HALLGATOI TERITESI ES JUTTATASI SZABALYZAT
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hallgat%C3%B3i%20t%C3%A9r%C3%ADt%C3%A95i%20%C3%A95%20juttat%C3%A1si%20s
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HALLGATOI SZERVEZETEK

HALLGATOI
ONKORMANYZATI IRODA: 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Telefon: (52) 411-717/55008, 55220, 55370
Telefon/Fax: (52) 255-028

MAGYAR II. sz. Kollégium
ORVOSTANHALLGATOK 4004 Debrecen, Moricz Zs. krt. 22.
EGYESULETE (MOE): Telefon/fax: (52) 418-192, (52) 411-717/54219

ERASMUS/SOCRATES IRODA:
4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kozpont)
Telefon/fax: (52) 530--567, tel: (52) 411-717/58011, 258-011
Honlap: http://www.erasmus.dote.hu

SANTHA KALMAN 4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kozpont 407,
SZAKKOLLEGIUM: 409 szoba)
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Telefon: 611-717/56132, , (52) 258-122, (52) 258-121, (52)
411-717/58121, 58122
Honlap: http://www.szakkoli.dote.hu

KOZERDEKU INFORMACIOK

DEBRECENI EGYETEM MENTALHIGIENIAS ES
ESELYEGYENLOSEGI KOZPONT ES LELKIERO EGYESULET

(DEMEK)
A Kozpont szeretettel varja a Debreceni Egyetemen tanulo specidlis sziikségletti hallgatokat, akik
- latasukban,
- mozgasukban,
- hallasukban,

- kommunikacidjukban (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) korlatozottak,
- akiknél autizmust diagnosztizaltak.

A Tampont Hallgatéi Tamogato Iroda a Debreceni Egyetem Foépiiletében (4032, Debrecen Egye-
tem tér 1.) talalhato. Kérjiik, keresse fel, amennyiben a kovetkezd szolgaltatdsokat igénybe szeretné
venni:

- Személyszallitas, személyi segités,

- Fénymasolas, nyomtatés, spirdlozas, scannelés, tanulast segitd eszkdzok kdlcsonzése,

- Ablak szabadidds klub, Kozel-Eb kutyaterapiés klub,

- Mentalhigiénids, pszichologiai, szocialis és egészségiigyi szolgaltatasokrdl informacioat-

adas,

- Tanulmanyi ligyekben valo segités,

- Didksegitd szolgaltatas,

- Jegyzeteld szolgaltatas

A szolgaltatasok ingyenesek. A fentebb felsorolt szolgaltatasok igénybevételéhez sziikséges fogya-
tékkal €16 hallgatok regisztracios adatlapjanak kitoltése, amely a www.lelkiero.unideb.hu linken
talalhato.

Tovabbi részletes informéacio: DEMEK 4032, Debrecen Poroszlay u. 97.
Tel.: 06-52/518-627

TANULMANYI TANACSADAS

A hallgatok tanulmanyi tanacsokért az NK oktatasi dékanhelyetteséhez (Dr. Banfalvi Attila egyete-
mi docens), ill. az NK Tanulményi Osztaly vezetdjéhez (Nagy-Belgyar Zsuzsa) fordulhatnak.

ERASMUS PROGRAM

Az Eurdpai Uni6 4ltal az oktatds minSségének javitasara létrehozott az Egész Eleten At Tarté Tanu-
las-programnak a felsGoktatas fejlesztésére 1étrehozott alprogramja az ERASMUS. Az ERASMUS-
program keretében egyetemek, fels6oktatasi intézmények kozotti megallapodas alapjan valosul meg
a hallgatok, az oktatok és a személyzet cseréje. Az egyetem a partnerintézményekkel kotott kétolda-
lu szerzédésekkel palyazhat az EU tamogatasara. Az ERASMUS-program keretében kiutazé hallga-
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tok legalabb 3 honapot, és legfeljebb 1 évet tdlthetnek el a partner eurdpai egyetemeken. Az
ERASMUS a kiilfoldi tanulmanyut idejére 6sztondijat biztosit, amely hozzajarul a hallgatok felme-
rilé koltségeinek fedezéséhez. A megpalyazott idészak nappali szakos hallgatok esetében teljes
szemeszter vagy tanév, illetve teljes oktatasi blokk lehet. A tdmogatott tanulményi idészak hossza
fiigg a partnerekkel kotott szerzodésektdl, a jelentkezOk szdmatol, valamint az egyetem altal a prog-
ram finanszirozasara elnyert 6sszegtol is!

Erasmus Iroda koordinatora: Dr. Vereb Gyorgy egyetemi docens
Ugyintézd: Gara Péter, erasmus@med.unideb.hu

EGYETEMI NAPTAR A 2017/2018-AS TANEVRE
A 2017/2018. tanév idobeosztasa a DE Népegészségiigyi Karan

Kozponti tanévnyitd linnepség 2017. szeptember 10. (vasarnap)

L. félév regisztracios hét 2017. szeptember 4-8.

I. félév szorgalmi iddszak 2017. szeptember 11 — december 22. (15 hét)
I. félév vizsgaiddszak 2017. december 27. — 2018. februar 9. (7 hét)
Il. félév regisztracios hét 2018. februar 5-9.

IL. félév szorgalmi id6szak 2018. februar 12 — majus 25. (15 hét)

I1. félév vizsgaidészak 2018. majus 28 —julius 13. (7 hét)
Tanévzaro, diplomaoszto linnepség 2018. junius 29.
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